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1 Baku          巴库

城市印象1

# 石油之城 ## 世界文化遗产 ## 风城 # # 小迪拜 #

巴库（Baku) 是阿塞拜疆共和国的首都，也是一座
历史古城。巴库在 1813 年并入沙俄的版图，19 世
纪 70 年代开始工业开采石油，1922 年成为苏联的
一部分，1991 年苏联解体后成为阿塞拜疆共和国首
都。由于阿塞拜疆出产棉花和石油，阿塞拜疆人非
常自豪地将它们称为“白金和黑金”。在巴库的城市
建筑里，最吸引人眼球的莫过于那三座造型别致的
火焰塔，它们如今已成为巴库的新地标，无论白天
黑夜都熠熠生辉。

# 景色优美的海滨风城
如果没有亲自来到巴库，很难想象这座城市原来也
拥有如此优美的海岸风光。风似乎在一直吹，每一
个黄昏变成人们最留恋的时刻。里海之畔，行人们
迎着风谈天说地，依旧是如此闲适自得。

# 底蕴深厚的历史古城
坐落在巴库老城中心的少女塔，从 12 世纪起便围
观了城中风云变幻，而入选世界遗产名录足以证明
这座城市的底蕴深厚。

目的地情报

目的地 

巴库

所属大洲 

亚洲

外文名

 Baku

所属国家 

阿塞拜疆

官方语言  

阿塞拜疆语

面积 

 面积 2192 平方公里

著名景点

巴库少女塔 席尔旺沙宫 

巴库大道

人口 

约 302 万人

特色美食 

油煎肉卷 巴库红茶

 阿塞拜疆干酪薄饼 

土豆鲟鱼里脊肉  

南航航班信息 

目前，南航已开通广州 - 乌

鲁木齐 - 巴库航线

城市速览 City Brief
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游览席尔旺沙宫
同样被收入世界文化遗产的席尔旺沙宫，来到巴库必须得去一次。

火祠看圣火燃烧
以天燃气点燃的圣火，日夜燃烧不息，这里的景色也很美。

去喷泉广场就餐
想吃巴库美食，当然不能错过喷泉广场附近的美食餐厅。

逛老城里的书店
无论在哪里，人们对文明的追求不分国界，去欣赏阿塞拜疆语言的独特魅力吧。

去公园悠闲散步
在公园里散步吹风，直到黄昏降临，欣赏落日余晖下的里海。

欣赏巴库的夜景
巴库夜景最美的地方，就是这条购物大道。

漫步在里海之畔
吹着风城的风，领略神秘浪漫的里海风光。

登上巴库少女塔
欣赏这座始建于12世纪的世界文化遗产建筑，倾听流传了千年的故事。01
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必做的事 To Do List
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开斋节是全球穆斯林庆祝
斋月结束的节日，每逢开
斋节当天，他们会早起祈
祷后吃一些东西，之后会
出去团拜，大家互相拥抱
问候，促进与朋友和亲友
之间的联系。

古尔邦节
对于穆斯林来说，古尔邦
节非常重要。在伊斯兰历
每年的 12 月 10 日，穆斯
林们要穿新衣，屠宰牲口，
除了将肉食留给自己家，
还要分送给穷人，让所有
的穆斯林都有一份肉食。

最佳旅游时间：

春秋最佳，但旅行者要注意，巴库被称为风城，一年四季都
会刮大风，所以女生尽量不要穿裙子前往。

国庆节
阿塞拜疆的国庆节也名阿
塞拜疆共和国日，是为纪
念 1918 年第— 个民 主共
和国成立，庆祝国家恢复
独立而设立。节日期间会
举 行 阅 兵仪 式 和 庆 祝 活
动，全城充满欢庆氛围。

穿衣指南：

巴库夏季平均气温为 27.3℃，干燥少雨，穿简单舒适的夏装
即可；冬季平均气温为 4℃，且多风多降水，需备好雨具和
防风围巾；春秋两季备上薄外套即可。

公历 公历 公历

18 日 24 日 28 日

八月 十月 五月
开斋节

Travel Calendar旅游日历
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漫步风城，巴库 4 日观光之旅
# 风城观光 ## 人文历史 ## 异国风情 # 

旅游天数：4 天
行程简介：深度体验巴库人文风情，了解巴库历史文化。
适合谁：自助游、观光客

推荐行程2
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1
DAY

2
DAY

乘坐南航航班从广州白云机场起飞，经停乌鲁木齐，抵
达巴库盖达尔阿利耶夫国际机场打车前往酒店，办理入住手
续后好好休息。建议今晚住在巴库老城区，方便次日游览巴
库景点。

巴库少女塔 - 席尔旺沙宫 - 喷泉广场 - Bulvar 公园 - 巴库大道

上午在酒店吃过早餐，快去一睹世界文化遗产的真面目吧！巴库少女塔和席尔旺沙宫都被选入了世界文化遗产名
录，它们也是最能代表巴库的建筑。在游览景点时，建议旅行者多多留意景点内的展览，也能更加加深对巴库历史文
化的了解。

午饭建议选在喷泉广场附近吃，周边的餐厅多，也是巴库人喜欢的悠闲放松之地。吃完饭可以在广场坐一会儿，
逛逛附近的书店，感受在异国他乡的慢时光。下午可以去 Bulvar 公园，沿着里海漫步，公园内的大商场也足以让你消
磨时光，当你饿了的时候，还可以在商场里的餐饮区解决晚餐。

晚上如果你想感受巴库的夜晚，那晚上一定得去巴库大道走走。这是巴库夜景最好看的地方，而且白天一般都很
冷清，晚上才会变得十分热闹。
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阿塞拜疆地毯博物馆 - 火祠

上午在巴库的最后一天，可以睡个美美的懒觉再起床。
吃过早餐，前往阿塞拜疆地毯博物馆。说起来，阿塞拜疆地毯
绝对可以称之为阿塞拜疆的国宝，即使是在全世界出名的波
斯地毯里，你都能发现阿塞拜疆地毯的元素。阿塞拜疆地毯
是带给亲友的绝佳手信选择，你还可以买给自己作为收藏品
等待升值。地毯博物馆里收藏了诸多精美的阿塞拜疆地毯，
还有现场演示如何编织地毯的女工，一定能开阔你的眼界。

下午在巴库市区吃完午餐，就可以乘车前往火祠，火祠距
离机场较近，旅行者可以去这个阿塞拜疆人祭祀圣火的地方，
看阿塞拜疆人是如何以天燃气来引燃火焰，火焰堆旁边还有
一些展览，可以看看。从火祠出来先别急着下去，在这边眺望
巴库湾的风景也很不错。在心里记住巴库最美的样子，就可以
去往机场了。来不及买手信的旅行者，还可以在机场购买。

晚上，乘坐南航航班经停乌鲁木齐飞至广州，回到舒适
的家。

4
DAY

3
DAY

黑达尔阿利耶夫文化中心 - 阿塞拜疆国家历史博物馆 - 
Qobustan 景观群

上午如果你是一个建筑迷，自然不能错过知名建筑师的
作品 - 黑达尔阿利耶夫文化中心，遗憾的是这里只有在有展
出时才会开放，如果不凑巧的话就只有欣赏建筑外观了。如果
旅行者对建筑不太感兴趣，可以直接前往阿塞拜疆国家历史
博物馆，深入细致地了解阿塞拜疆的国家历史，也不枉来此一
游。

下午逛完博物馆之后，旅行者可以早点吃午饭，租车前往
Qobustan 景观群。Qobustan 景观群距离巴库有 60 公里，
这里的气候会更炎热一些，旅行者要注意做好防晒准备。这
里最为奇特的就是史前岩画和时不时还会爆发的泥火山。如
果你愿意，可以尝试下火山泥浆的触感，也是十分特别。

晚上，回到巴库市中心，可以在市区里走走逛逛，享受惬
意时光。
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签证办理1
阿塞拜疆签证分为普通入出境签证、多次往返签证、出境签证、
返境签证和过境签证。2016 年 2 月起阿塞拜疆共和国支持中
国公民持因私普通护照办理落地签（仅限通过机场入境），落
地签证费用 50 美金，需提供两张照片，不需要提供邀请函。
如乘飞机直接过境且在停留不超过 24 小时、不出机场的机组
人员和乘客免办签证；过境出机场或停留超过 24 小时的人员
需办理可停留 72 小时的过境签证。

如中国公民持因私普通护照赴阿塞拜疆须提前到阿塞拜疆驻
外使领馆申办签证 , 所需材料如下：

（1）有效护照或其他旅行证件 ( 不接受复印件 )，应至少有一
张签证空白页；护照必须在你计划离开阿塞拜疆之日后至少
一个月有效；
（2）申请人在过去 6 个月内拍摄的两张护照大小照片，以反
映目前的样貌；
（3）邀请函 ( 必须通过阿塞拜疆共和国外交部领事部门提交 )
（4）签证费用；单程入境为 20 美元，多次往返为 350 美元

     申请地点：
阿塞拜疆驻华大使馆
使馆地址：中国北京市齐家园外交公寓 B-3
联系电话：8610-65324614
工作时间：周一和周三 10：00-15:00 
处理时间：10 个工作日
官方网址：http://beijing.mfa.gov.az/

      南航独家 Tips：

2017 年开始，阿塞拜疆已经可以申请电子签，有效期为 30 天。旅行者

需要准备好护照、照片的扫描件（小于 1M）、信用卡以及第一天可能入

住的酒店地址，费用为 20 美金，另加 6 美金手续费和 1 美金银行费用。

申请网址：https://evisa.gov.az/en/ 

当地护照遗失2
首先，如果不知道护照是在哪丢的，须尽快去当地的派出所或
警察局报案挂失，不过事先最好准备一份护照复印件及签证
复印件。随后让警察出具护照挂失登记证明，再拿上挂失证明、
护照复印件等材料去中国驻阿塞拜疆大使馆或领事馆补办护
照或旅行证。

申请地点：
中国驻阿塞拜疆大使馆
地 址：阿塞拜疆巴库市哈加尼大街 67 号
领事部电话：00994-12-4936129
值班电话：00994-50-5410535

出行须知3

签证 Visa
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电话卡2

购买当地电话卡 国内电话卡国际漫游

适用人群
青年旅行者

长期待在巴库的

旅行者

商务出差

不愿换手机卡的人

优势
巴库当地网络信号好

通讯费用更便宜

无需换卡换号

省事省心

劣势 只能在短期内使用 通讯费用较高

资费
如果不常打电话，可以选择巴库的固定电话拨打，市话免费，

只收取月租费，住宅为 2.35 马纳特 / 月，机构为 7.6 马纳

特 / 月

国际长途费用：约 3 元人民币 / 分钟

购买途径
巴库街上的杂货店或小卖部都会出售预付费式的移动电

话卡
国内营业厅开通漫游业务即可

注意事项 国内手机可能用不了当地电话卡，购买时问清楚店主
如不用时记得关闭流量开关，

避免造成损失

阿塞拜疆网络较发达，大多数饭店均可上网。

随身 WiFi 租赁：

①租赁地点：各大机场

②价格：20-30 元人民币 / 天

WiFi 网络3国家区号与城市区号 1

通信 Communication

阿塞拜疆国家区号：00994
巴库城市区号：12
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货币兑换

货币：马纳特（AZN)
参考汇率：（2017 年 7 月 25 日）
1 阿塞拜疆马纳特 = 3.9677 人民币
1 人民币 = 0.2520 阿塞拜疆马纳特
马纳特纸币面额有 1、5、10、20、50、100、500 。

1

2
目前在国内无法用人民币换马纳特，需要先换成美元，前往
阿塞拜疆后换成马纳特。

银行卡的使用3

银联卡的使用

刷卡消费
阿塞拜疆境内逾万家商户和五成 ATM 都可使用银联卡。阿塞
拜疆凡贴有银联标识的商户均可使用银联卡消费。少数商户
可能没有张贴“银联”标识，持卡人可主动出示银联卡，询问
收银员是否可以使用。

ATM 提现
阿塞拜疆国际银行及 MilliKart 旗下所有 ATM 均可使用银联
卡提取马纳特。境外使用银联卡或通过银联网络消费或取款
无货币转换费用，所发生的当地货币交易金额，将按市场汇率
直接转换成人民币金额。如使用借记卡在 ATM 取款，手续费
相对较低。

消费水平

小费

4

5

阿塞拜疆的日用品价格偏高，较为节俭的旅行每天的预算可
以控制在 25-50 美金左右。

一般给酒店服务生 50 戈比的小费即可，或者准备一些 1 美
金的零钞，给予较高级酒店的服务生。

退税6

货币

外国游客在阿塞拜疆购物满 300 马纳特可以退还 18% 的增
值税，离境时在机场即可办理，退税方式分现金返还和税款
打入银行卡两种。

货币与消费Currency 
and Cost
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阿塞拜疆所处时区为东四区，比中国北京时间晚 4 个小时。 插头形式：两孔插座
电压：220V
频率：50Hz

（1）阿塞拜疆是穆斯林国家，居民多信仰伊斯兰教，旅行者
前往当地旅行时应尊重当地信仰；
（2）旅行者在阿塞拜疆境内外出或旅游时，应携带并保管好
身份证件，少带现金或贵重物品，最好随身带上使馆的地址
和联系电话，避免单人外出；
（3）注意交通规则，防止交通事故。

火警：101

匪警：102

急救：103

查号：109

巴库市警察局值班电话：00994-12-4909403

机场问询处电话：00994-12-4972727

领事部电话：00994-12-4936129

紧急求助 Emergency 
help

电源插座  Outlet

注意事项Matters 
Need Attention

时差 Time Difference
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景 点4
必去景点2

巴库少女塔（Maiden Tower）

巴库少女塔在 2000 年被列入世界文化遗产名录，是巴库代表
性建筑。世界各地有很多建筑被称为少女塔，最有名的就是巴
库和伊斯坦布尔的少女塔。巴库少女塔位于里海之畔，始建于
12 世纪，现存建筑高 29 米，塔内有些老照片展览，能让你更
加了解巴库这座城市。
开放时间：10:00-18:00
门票价格：4AZN
景点位置：巴库老城东南角
如何前往：从巴库老城步行即可到达

TOP 1 
巴库少女塔

TOP 2 
巴库大道

TOP 4 
火祠

TOP 5 
喷泉广场

TOP 3 
席尔旺沙宫

最热榜单1
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巴库大道（Baku Boulevard ）

巴库大道可以说是巴库市最热闹的一条大道，宽广的马路两边，林立着各种欧式建筑，餐厅和奢侈品商店都在这里迎接你的到来。虽然
白天你会觉得没什么人，但是到晚上你就会发现，大道上街灯璀璨，夜景很美！
开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：紧邻巴库老城，沿里海十几公里处
如何前往：乘坐 H1 公交车从机场到总站向南走 3 公里，或者乘坐地铁到 sahil 站下车

席尔旺沙宫（Shirvanshah Palace）
  
席尔旺沙宫是巴库城内另一处被收入世界文化遗产名录的景点，
宫殿建筑风格受拜火教、萨桑王朝、阿拉伯、波斯以及俄罗斯等
文化影响，是古代城市整体布局和古代建筑中杰出而稀有的典范。
开放时间：10:00-18:00
门票价格：2AZN
景点位置：Sabayil, Baku, 阿塞拜疆 
如何前往：老城内步行或乘坐巴库地铁红线从总站到巴库内城
下车进城门后直行即可
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喷泉广场（Fountains Square）

喷泉广场位于巴库市中心，周边也十分繁华。广场中心有 Nizami Gəncəvi 雕像及台阶式大喷泉池，周边有不少餐厅和咖啡厅，
离巴库大道很近，也是旅行者悠闲放松必去的地方。不过要注意的是，这里的餐厅价格较贵。对于喜欢看书的旅行者来说，附
近有好几家书店不错，值得一逛。
开放时间：全天
门票价格 : 免费
景点位置：Sabayil, Baku, 阿塞拜疆
如何前往：步行前往即可

火祠（Ateshgah）

火祠是阿塞拜疆人祭祀圣火的地方，祠内有利用天燃气来熊熊燃烧的火，
日夜不息。除此以外还有一些类似博物馆的房间，里面展示了古时阿塞拜
疆人的生活，从这里远眺巴库湾的景色也很美。旅行者可以经过四季饭店，
搭乘上山的免费缆车。值得注意的是，火祠位于机场附近，离市中心较远，
旅行者可以从机场出来后顺道先去火祠再前往市中心。
开放时间：9:00-18:00
门票价格：门票 2AZN，拍摄 2AZN，讲解 6AZN
如何前往：巴库火车站乘公交 33 路，或者地铁 Koroğlu 站坐 84 路，Qara 
Qarayev 站乘小巴 231 路，下车地点都在 Atəşgah 所在的 Suraxanı 镇火车
站一带，下车要步行 5 分钟。从汽车站还可以搭 77 路前往另一个有古迹和
宗教胜地的 Mərdəkən 镇
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黑达尔阿利耶夫文化中心（Heydar Aliyev Cultural Center）
  
对于旅行者来说，能在巴库这样一座传统城市里看到像黑达尔阿利耶夫文化中心这般现代动感的建筑也是十分难得。这座由扎哈·哈
迪德设计的文化中心，整体建筑呈流线型，造型别致新颖，又兼具了空间的私密性和独特性。遗憾的是，若是没有展出，文化中心便不
开放，但旅行者还是可以欣赏建筑外观及周边风景。
开放时间：10:00-18:00
门票价格：视展出情况而定
景点位置：巴库地铁红线 Neriman 站下车沿着出站口的大街走到路尽头
如何前往：乘坐公交车在 babek 下车向北走 2 公里，或者乘坐地铁在 neriman下车

小众景点3

阿塞拜疆国家历史博物馆
(National Museum of Histor y of 
Azerbaijan）

阿塞拜疆国家历史博物馆坐落在阿塞拜疆石油巨富Zeynalabdin 
Tağıyev 宅邸内，是阿塞拜疆全国最大的博物馆，主要展览了阿
塞拜疆从史前到 1921 年并入苏联期间的历史内容，馆内也会展
示这位阿塞拜疆大慈善家的生平及房屋复原展览。
开放时间：周一至周六 11:00-18:00 （17:00 停止售票）
开放时间：周一至周六 11:00-18:00 （17:00 停止售票）
景点位置：AZ 1005, Azerbaijan Republic, Baku city, 4 Hadji 
Zeynalabdin Tagiyev Street.
如何前往：从巴库老城向东走 500 米，经过喷泉广场后再向
东南步行两个街区。

阿塞拜疆地毯博物馆
(Azerbaijan Carpet Museum）

阿塞拜疆地毯博物馆内主要介绍阿塞拜疆最重要的传统手工艺
品—地毯的历史。博物馆建筑造型奇特，外形就像是一块卷起来
的地毯，馆内展示的地毯样式丰富，制作精美，现场还有手工制
作地毯的展示。
开放时间：周二至周日 10:00-17:00
门票价格：免费
景点位置：123a, Neftchiler avenue, Baku 370000, Azerbaijan
如何前往：从巴库市中心步行前往
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Bulvar 公园

Bulvar 公园靠近里海，是巴库当地人非常喜欢
的公共公园，也深受情侣们的喜爱。每天下午，
公园里会有许多情侣坐在岸边，吹着微风，秀
着恩爱。除了欣赏里海风光，旅行者还可以去
公园里的 Park Bulvar Mall 买买买，待到夜幕降
临时再出来看美妙的公园夜景。
开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：Neftçilər Prospekti, Bakı AZ1001
如何前往：从巴库老城步行即可抵达

Qobustan 景观群

Qobustan 是一座小镇，如果你热爱探索世界
奇妙，那就来这儿，尝试把自己的手伸进泥火山
的冷泥中，或是去史前岩画群，也许能让你对世
界文化遗产项目又多几分了解，岩画山下的罗马
涂鸦更能带你感受到来自公元 1 世纪的神秘气
息。
开放时间：岩画所在的保护区每天 10:30-16:30
开门
门票价格：岩画保护区收费：成人 3AZN，学生
1AZN，讲解 5AZN
景点位置：巴库以南 60 公里
如何前往：巴库城内坐 20 路（0.5AZN）南行至
终点，换 195 路车（0.8AZN）到 Qobustan 镇南
立交桥下车。或是选择巴库里海青旅的包车游
览服务，每次出车（最多 4 人）60AZN
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美    食5

最热榜单 当地特色美食1 2
油煎肉卷

对于阿塞拜疆人来说，油煎肉卷是早上最常吃的食物，通常与
葡萄或桑葚做成的果酱搭配在一起。另外，阿塞拜疆人的传
统饮食还有饺子、奶油、酸奶和白面包，相信这些风味独特的
美食一定会给你带来奇妙的舌尖感受。
推荐餐厅：CASPI MARINE
推荐理由：就餐环境优美，旅行者可以在这里品尝到地道的阿
塞拜疆餐，如汤，面包，烤肉，沙拉，烤鱼等。
价格水平：60 马纳特左右
开放时间：11：00-24：00
地址：Zeynalabdin Tagiyev, Baku

 

 

 

TOP 1 
油煎肉卷

TOP 2 
干酪薄饼

TOP 4
土豆鲟鱼里脊肉

TOP 5
BAKLAVA

TOP 3 
阿塞拜疆红茶
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BAKLAVA

BAKLAVA 是一种阿塞拜疆传统甜点，翻译过来即是蜜糖果仁
千层酥。根据配料和形状不同可分为土耳其 BAKLAVA、俄罗
斯 BAKLAVA、GANJA BAKLAVA 等很多口味。主要配料是面粉、
坚果和蜂蜜，甜而不腻，不仅是当地茶饮的最佳搭档，也是巴
库人的新年必备甜点。
推荐餐厅：巴库街头的甜品店
推荐理由：除了在甜品店内食用，旅行者也可以在巴库超市内
购买，作为礼物带回家。
价格水平：11-13 马纳特 /kg
开放时间：视甜品店情况而定
地址：巴库市内

土豆鲟鱼里脊肉

土豆和鲟鱼的组合，会激发出啥样的味道？想必只有亲口品尝
了，才能感受到这种咸香鲜美，仿佛还带着海洋的味道，鲟鱼
也让土豆变得更加迷人了呢！
推荐餐厅：Firuza
推荐理由：传统的阿塞拜疆地毯装饰极富异域风情，海鲜很
新鲜，价格也不是太贵。
价格水平：人均 40 马纳特
开放时间：10:00-20:00
地址：Eliyarbeyov kuc 14 | beim Fontänenplatz, Baku,
 Azerbaijan

Bulvar 公园

Bulvar 公园紧邻里海，空气清新，是一个开放式公共休闲场所，
附近美食众多，从餐厅到摊位应有尽有，选择范围大。
价格水平：人均 20-25 马纳特
地址： Prospekt Neftyanikov, Primorsky Bulvar, Baku,
 Azerbaijan

干酪薄饼

干酪薄饼配酸奶堪称是阿塞拜疆最具人气的菜肴，旅行者如
到了阿塞拜疆自然不可错过。当焦香的薄饼混合饼里夹的肉
碎，一口咬下去，肉碎的香浓与饼的香脆共同在唇齿之间回味，
此时如果再蘸下酸奶吃一口，口感层次丰富，令人难忘。
推荐餐厅：Zest Lifestyle Cafe
推荐理由：一家很棒的咖啡厅，有各种风味小吃、谷物水果等。
价格水平：人均 50 马纳特
开放时间：07:00-14:00
地址：674 Azadliq Square | JW Marriott Hotel Absheron Baku, 
Baku AZ1010, Azerbaijan

觅食地图3
 巴库物价接近于西方国家，餐厅也大多集中的购物商业区里。
想要品尝到地道的巴库美食，那就去喷泉广场和 Bulvar 公园
吧！品尝过美食之后再去四周的店里逛逛，享受悠闲时光。

      南航独家 Tips：

阿塞拜疆人民喜食酸、甜、辣口味，菜肴调味时多用小茴香、胡椒、西

红柿酱等，菜品多用煎烤炸烧等方法，除社交场合会用刀叉餐具，平时

习惯用手抓取食物食用。需要注意的是，阿塞拜疆人禁食猪肉、驴肉、

狗肉和骡肉，旅行者最好不要触碰当地禁忌。

喷泉广场

喷泉广场位于巴库市中心，绿化程度好，环境优美，广场周围
餐厅众多，旅客可以畅快享用当地美食。
价格水平：人均 25-50 马纳特
地址：Baku, Azerbaijan 

阿塞拜疆红茶

阿塞拜疆人十分喜爱喝茶，对茶叶与茶具都有讲究。由阿塞拜
疆特有的梨杯冲制的红茶，茶汤红亮，香气扑鼻，初次品尝也
许你会有些接受不了红茶的涩，可以加糖和柠檬哦！
推荐餐厅：CAY EVI 145
推荐理由：巴库最传统的茶屋，你可以在这里体验当地人喝
茶聊天的日常生活，还可以尝试下各种水果口味的水烟。
价格水平：人均 30 马纳特
开放时间：12：00-24：00
地址：145 Neftchilar Avenue，BAKUL
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购    物6

最热榜单1

TOP 1 地毯

地毯可以说是阿塞拜疆的国宝了，巴库人十分骄傲于自己国家的阿塞拜疆地毯，巴库还设有专门的地毯学校。由于使用天然染料，
加上后期独特的加工工艺，一块上好的阿塞拜疆手工地毯能保存数百年，颜色依旧鲜艳，而且时间越久价格越高。即使不送人，
买来收藏升值也很不错。
推荐店铺：AZERILME 地毯工厂
推荐理由：巴库著名的地毯工厂，漂亮结实的手工地毯都是由女工们亲手纺织编织而成，图案精美，质地厚重。

TOP 2 红酒

虽然阿塞拜疆红酒在国内知名度还不是很高，但其实高加索地区酿造葡萄酒的历史也非常悠久，可以追溯到公元前 2000 年。
所以可以说阿塞拜疆是一个既古老又新兴的酿酒国家。目前，阿塞拜疆的酒厂还不到 200 个，红酒产量也很少，所以带一瓶阿
塞拜疆的葡萄酒作为手信送给亲友，也不失为诚意十足的礼物。
推荐店铺：卡巴拉红酒酿造公司
推荐理由：阿塞拜疆的红酒知名品牌，旗下拥有 9 大系列的 16 款红酒，另外还生产 5 款高纯度白兰地，可选择的种类多。

TOP 3 红茶 

虽然阿塞拜疆红酒在国内知名度还不是很高，但其实高加索地区酿造葡萄酒的历史也非常悠久，可以追溯到公元前 2000 年。
所以可以说阿塞拜疆是一个既古老又新兴的酿酒国家。目前，阿塞拜疆的酒厂还不到 200 个，红酒产量也很少，所以带一瓶阿
塞拜疆的葡萄酒作为手信送给亲友，也不失为诚意十足的礼物。
推荐店铺：卡巴拉红酒酿造公司
推荐理由：阿塞拜疆的红酒知名品牌，旗下拥有 9 大系列的 16 款红酒，另外还生产 5 款高纯度白兰地，可选择的种类多。
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Bulvar 公园

Bulvar 公园是一个开放性公共休闲场所，吃喝玩乐一条龙，附近聚集着较多大型商场，是巴库人气最旺的购物区。
必败好物：地毯
地址：Prospekt Neftyanikov, Primorsky Bulvar, Baku, Azerbaijan 

扫货地点2

Ganjlik Mall
 
Ganjlik Mall 是阿塞拜疆最大的购物中心，聚集众多高街品牌、
甜品店和餐厅，购物环境好，价格亲民。
必败好物：红茶
地址：Fatali Khan Khoyski, Baku, Azerbaijan

巴库港

巴库港是巴库的大牌集中地，汇聚众多名牌箱包、珠宝、服装
鞋履、化妆品品牌，从精品商品、轻奢到顶级奢侈品都能找到。
必败好物：红酒
地址：Baku Harbour, Baku, Azerbaijan 
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住    宿7
巴库老城
65% 旅客的选择

巴库机场
30% 旅客的选择

周边玩乐 巴库少女塔、席尔旺沙宫 巴库机场、火祠

交通 步行即可抵达老城各景点 距离机场近

均价 300-1200 元人民币 500-1200 元

优点 酒店选择多 游玩方便 转机方便 省时间

缺点 游客较多 住宿水平差别大 距离景点较远

适合谁 背包客 自助游 商务出差 在巴库中转的游客
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交    通8
外部交通1

飞机

巴库机场在市区东北方向，目前，中国南方航空已开通从广州 - 乌鲁木齐（经停）- 巴库航班，推荐航班信息如下：

火车

巴库火车站位于地铁 28 May 站旁边，火车站入口处没有明显的指示标志，面朝地铁入口处的右手方向上台阶就能看见火车站
的显示大屏。需要注意的是，在阿塞拜疆买火车票时需要出示护照，每张票都有对应的姓名和护照号。

* 以上航班信息仅供参考，请以实际查询为准。
* 以上时间均为当地时间。

航线 航班 起飞 经停乌鲁木齐 到达 飞行时长 班期

广州 - 乌鲁木齐 -

巴库
CZ6023 13:10 18:30-20:15 21:05 11 小时 55 分钟 周三、日

巴库 - 乌鲁木齐 -

广州
CZ6024 23:15 07:25-09:40 14:30（+1 天） 11 小时 15 分钟 周三、日

机场大巴

巴库机场有 24 小时通宵运行的大巴，每张单程车票 1.5 马纳特，包括 0.2 马纳特的卡片工本费。大巴 24 小时通宵运行，全程
只停一两个站，运行时间 30-40 分钟左右，终点站在 28 May 广场附近。出机场左手边就能看到机场大巴的自助购票机，有英
语界面，可以请机场工作人员帮忙购买。如果打车，从巴库机场进城约 25-30 马纳特。

内部交通2

地铁

旅行者前往巴库老城可以乘坐地铁到 Icheri Sheher 地铁站，出口背后就是巴库老城的入口，景点大多集中在这里。28 May 站
是红线和绿线的换乘站，也是巴库地铁唯一的一个换乘站。

出租车

如行李较多，从巴库机场前往市区时可以选择租车，机场距离市区大约 20 公里，乘坐出租车的费用大约 25-30 马纳特，旅行
者去各景点游玩时可以乘坐地铁或步行。
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行    程9
有人曾说，巴库适合来此赚钱，但不适合来这里游玩。

说这句话的人，也许并不懂巴库。
无论是千年前，

少女塔上曾经发生过的故事，
还是火祠里那燃烧不息的火焰，

巴库人的精神、文化、最美的风景，
只留给那些愿意去倾听它的人。
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行走在路上，巴库 - 伊斯坦布尔之旅
# 深度游 ## 自助游 ## 假期充裕 #

旅游天数：7 天
行程亮点：尽览阿塞拜疆异域风光，追寻另一种别样生活。
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1
DAY

2
DAY

乘坐南航航班从广州白云机场起飞，经停乌鲁木齐，抵
达巴库盖达尔阿利耶夫国际机场，打车前往酒店，办理入住
手续后好好休息。建议今晚住在巴库老城区，方便次日游览
巴库景点。

巴库少女塔 - 席尔旺沙宫 - 喷泉广场 - Bulvar 公园 - 巴库大道

上午在酒店吃过早餐，快去一睹世界文化遗产的真面目吧！巴库少
女塔和席尔旺沙宫都被选入了世界文化遗产名录，它们也是最能代表
巴库的建筑。在游览景点时，建议旅行者多多留意景点内的展览，也能
更加加深对巴库历史文化的了解。

午饭建议选在喷泉广场附近吃，周边的餐厅多，也是巴库人喜欢的
悠闲放松之地。吃完饭可以在广场坐一会儿，逛逛附近的书店，感受在
异国他乡的慢时光。下午可以去 Bulvar 公园，沿着里海漫步，公园内的
大商场也足以让你消磨时光，当你饿了的时候，还可以在商场里的餐饮
区解决晚餐。

晚上如果你想感受巴库的夜晚，那晚上一定得去巴库大道走走。
这是巴库夜景最好看的地方，而且白天一般都很冷清，晚上才会变得
十分热闹。

黑达尔阿利耶夫文化中心 - 阿塞拜疆国家历史博物馆 - Qobustan 景观群

上午如果你是一个建筑迷，自然不能错过知名建筑师的作品 - 黑达尔阿利耶夫文化中心，遗憾的是这里只有在有展出时
才会开放，如果不凑巧的话就只有欣赏建筑外观了。如果旅行者对建筑不太感兴趣，可以直接前往阿塞拜疆国家历史博物馆，
深入细致地了解阿塞拜疆的国家历史，也不枉来此一游。

下午逛完博物馆之后，旅行者可以早点吃午饭，租车前往 Qobustan 景观群。Qobustan 景观群距离巴库有 60 公里，这
里的气候会更炎热一些，旅行者要注意做好防晒准备。这里最为奇特的就是史前岩画和时不时还会爆发的泥火山。如果你愿意，
可以尝试下火山泥浆的触感，也是十分特别。

晚上，回到巴库市中心，可以在市区里走走逛逛，享受惬意时光。

3
DAY
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阿塞拜疆地毯博物馆 - 火祠

上午在巴库的最后一天，可以睡个美美的懒觉再起床。吃过
早餐，前往阿塞拜疆地毯博物馆。说起来，阿塞拜疆地毯绝对可
以称之为阿塞拜疆的国宝，即使是在全世界出名的波斯地毯里，
你都能发现阿塞拜疆地毯的元素。阿塞拜疆地毯是带给亲友的
绝佳手信选择，你还可以买给自己作为收藏品等待升值。地毯博
物馆里收藏了诸多精美的阿塞拜疆地毯，还有现场演示如何编织
地毯的女工，一定能开阔你的眼界。

下午：在巴库市区吃完午餐，就可以乘车前往火祠，火祠距
离机场较近，旅行者可以去这个阿塞拜疆人祭祀圣火的地方，看
阿塞拜疆人是如何以天燃气来引燃火焰，火焰堆旁边还有一些
展览，可以看看。从火祠出来先别急着下去，在这边眺望巴库湾
的风景也很不错。在心里记住巴库最美的样子，就可以去往机场了。
来不及买手信的旅行者，还可以在机场购买。

晚上，从巴库乘飞机前往伊斯坦布尔， 不到 3 小时即可抵达，
十分方便。夜晚建议住在伊斯坦布尔老城区内，离景点比较近，
方便游玩。

伊斯坦布尔圣索菲亚大教堂 - 伊斯坦布尔地下水宫殿 - 伊斯坦布尔蓝色清真寺 - 苏丹阿赫迈特广场

上午，如住在老城区，可以选择步行前往伊斯坦布尔圣索菲亚大教堂。教堂始建于公元 325 年，是君
士坦丁大帝为供奉智慧之神索非亚而建。经过战乱毁损及重建扩建，如今的圣索菲亚大教堂成为了拜占
庭文化的典范，教堂内的马赛克壁画也能带领旅行者领略那段过往历史。在圣索菲亚教堂旁边，还有一处
容易被人无视的景点，那就是地下水宫殿。尽管水宫殿的入口非常不起眼，但当你踏入地下水宫，你会发现
原来这里是伊斯坦布尔最浪漫神秘的地方。寂静空旷的宫殿里，传来滴答的水声，如果仔细观察，你还会
发现宫殿是由数百根石柱构建而成，柱子上雕刻着精美的图案，谁又能想到这里在公元六世纪时，这只是
皇宫储水的地方呢？

下午可以去伊斯坦布尔街头，路边会有许多小吃售卖，最常见的就是烤玉米和芝麻面包圈。如果来不
及好好吃饭，可以买些小吃填饱肚子。从圣索菲亚大教堂出来，对面即是蓝色清真寺。蓝色清真寺是伊斯
坦布尔的地标建筑，也是伊斯坦布尔旧市街的中心。蓝色清真寺因其寺内贴满的蓝彩釉瓷砖而得名，而大
多数人早已忘记了它本来的名字 - 苏丹艾哈迈德清真寺。游览清真寺时，需注意保持安静，不要触犯当地禁忌。
在蓝色清真寺旁边，即是苏丹阿赫迈特广场。这是伊斯坦布尔市民最喜欢的休闲娱乐中心，广场始建于公
元３世纪，最夺目的是广场中间塞奥道西斯的“奥拜里斯克”方尖碑、君士坦丁的“奥拜里斯克”方尖碑以
及青铜制的“蛇柱”碑，前一座方尖碑是从埃及卢克索运来的“正宗”方尖碑，花岗岩质地，建于 3500 多年前，
四面镌刻有神秘的古埃及文字。

晚上，建议旅行者今晚可以住在新城区，方便第二天的游玩。

5
DAY

4
DAY
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托普卡比宫 - 伊斯坦布尔考古博物馆 - 博斯普鲁斯海峡 - 奥塔科伊清真寺

上午托普卡比宫位于博斯普鲁斯海峡地区，是昔日举行国家仪式及皇室娱乐的场所，
现今则是当地主要的观光胜地，还能远眺布鲁斯海峡风光，如果旅行者想要享受独自欣
赏老皇宫的感觉，一定要尽早去，争取不用排队。之后前往伊斯坦布尔考古博物馆，博物
馆离托普卡比宫不远，堪称是古代珍奇遗产宝库，馆内藏品极多。你可以看到完好保存
的亚历山大大帝石棺以及大量各大古文明的珍贵文物。

下午跨越亚洲与欧洲是一种什么样的感觉？当你来到博斯普鲁斯海峡时就会知道。
这里可以乘船游览海峡风光，看清澈蔚蓝的海水，还有天空中自由飞翔的飞鸟，两岸郁
郁葱葱的树林，不知名的村庄与华丽别墅夹杂其中，化为天地之间最美好的画卷。游完
海峡若是还有时间，还可以去奥塔科伊码头广场上的奥塔科伊清真寺看看，由奥斯曼帝
国苏丹阿卜杜勒 - 迈吉德一世下令兴建的奥塔科伊清真寺，带有浓浓的新巴洛克风格，
值得一看。

今晚建议旅行者住在伊斯坦布尔塔克西姆广场附近，夜晚会有许多街头表演，另外
交通也很方便。

塔克西姆广场 - 伊斯坦布尔独立大街 - 伊斯坦布尔少女塔

上午塔克西姆广场是伊斯坦布尔的交通枢纽，四周有许多大大小小的酒店、餐厅，想买手信的话可以选择在这里购买，物
美价廉。如果你想去更大的购物街，那就去伊斯坦布尔独立大街吧。独立大街汇聚了大量商场、书店和餐饮娱乐设施，深受伊
斯坦布尔年轻人和外国旅行者的喜爱，午餐当然是选择自己最喜欢的美食来大快朵颐啦！

下午如果时间充裕，下午还可以去伊斯坦布尔少女塔。少女塔是忠贞爱情的象征，尽管它只是一座小小的灯塔，却拥有
2500 年的历史，还承载着许多缠绵凄美的传说故事，例如希腊传说中 Hero 和 Leandros 相爱的唯美爱情，为少女塔增添了几
分浪漫气息。旅行者可以乘船游览少女塔，这里黄昏时分的风景绝美，不可错过。

晚上，前往机场乘坐南航航班，飞回舒适的家。

6
DAY

7
DAY
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从风城路过，巴库 1 日精华之旅
# 商务出差 ## 一日游 ## 城市观光 #

旅游天数：1 天
行程亮点：游览巴库老城区，体验巴库人文风情。

巴库少女塔 - 席尔旺沙宫 - 喷泉广场 - 巴库大道 -Bulvar 公园

旅行者可以先从机场打车到巴库老城区，入选世界文化遗产的两大景点都在老城区，游览十分方便。第一站自然得去著名
的巴库少女塔，这座巴库代表性建筑历经千年，仍然保留着 29 米的高度，塔内的展览也会让你更加了解这座城市的历史。从
少女塔出来，步行前往席尔旺沙宫，席尔旺沙宫的建筑受多种文化影响后融合成为如今独特的风格，作为世界文化遗产也是必
去之地。欣赏完席尔旺沙宫之后，可以去喷泉广场吃好吃的啦！广场周边有许多餐厅，虽然价格稍贵，但可供选择的美食有很多。
饕餮之后，还可以去附近的书店逛逛，感受这座城市的人文气息。喷泉广场旁边就是巴库大道，一般白天人较少，晚上会变得
很热闹，夜景也非常漂亮。旅行者可以选择在这里或是 Bulvar 公园度过下午时光，这两个地方都很适合买买买，也都拥有着
不错的夜景，可根据自己时间及喜好来安排。
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                                                                                           免责声明

中国南方航空股份有限公司（以下简称“本公司”）
郑重声明：
       本攻略部分内容来自于第三方或用户提供，且任何信息都存在滞后或会被更新的可能，因此南航不能保证在任何时
候任何信息都准确无误。您应谨慎判断确定相关服务及 / 或信息的真实性、合法性和有效性，并自行承担因此产生的责
任与损失。

最后修订日期为：2018 年 12 月 18 日


