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城市印象1

# 巴楚文化 ## 环境宜人 ## 文明古城 #

目的地情报

目的地 

宜昌

所属省份

湖北

外文名

Yichang

别名

夷陵

官方语言  

 普通话 

面积 

21,227 平方公里

著名景点 

三峡大坝旅游区 三峡人家 

三峡大瀑布 清江方山风景区 

屈原故里 昭君村 清江画廊

人口 

413.00 万（2016 年常住人口）

特色美食 

凉虾 萝卜饺子 三游神仙鸡 

白汤肥鱼 夷陵春卷

南航航班信息 

南航已开通广州、郑州、昆明直

飞宜昌的航班

     

城市速览 City Brief

宜昌位于湖北省西南，长江上游和中游的分界处，是全
国 11 个重点旅游城市之一。宜昌旅游资源丰富，不仅
集峡、水、洞、山等自然风景于一体，更有举世瞩目的
世界第一大水利枢纽——三峡工程。正是依托着优越
的自然条件与三峡工程，宜昌正在逐渐朝世界水电旅
游名城发展。

# 巴楚文化发源地
已有 2700 多年历史的宜昌，文化底蕴深厚，不仅是巴
楚文化的发源地，也是历史文人屈原和古代四大美人
王昭君的故乡。古代因“水至此而夷，山至此而陵”被
称之为夷陵。又因为“蜀道三千，峡路一线”的特殊地
理位置，大量人口在此集聚，成为巴楚文化的发源地。

# 土家风情之胜地
除了秀美奇险的自然风光，宜昌吸引众多旅行者的还
有其浓郁的土家族风情。宜昌有两个土家族自治县，至
今仍保留了不少土家族的风俗习惯。2006 年，土家族
“撒叶儿嗬”入选国家首届非物质文化遗产保护项目。
长阳山歌、南曲、长阳薅草锣鼓和都镇湾故事入选省级
第一批非物质文化遗产保护名录。
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在清江画廊静观夕阳
傍晚时分碧波粼粼的清江画廊与夕阳残景化作一色，秀丽非凡。

在乡间橘园里采摘果实
在秭归的果园里感受劳动的喜悦，与家人享受美好时光！

品味当地特色美食
 吃宜昌地道的特色美食，品味夷陵的美食文化。

乘船夜游长江
欣赏江景和宜昌夜景的同时，感受光阴荏苒，匆匆而过。01

03

02

04

必做的事 To Do List
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中国长江三峡国际旅游节
中国长江三峡国际旅游 节由国家
旅游局、宜昌政府和重庆政府共同
创办，宜昌和重庆两个城市每年各
举办一次。它们充分利用长江三峡
地区的旅游资源，通过举办各种活
动，每年吸引了很多游客前来游玩。

中国宜昌长江钢琴音乐节

公历

 九月
中 国 宜 昌 长 江 钢 琴 音 乐 节 每 年
会 通 过 公 开 招 募 的 方 式 招 募 音
乐 使 者，凡 是 热 爱 音乐 并且 拥 有
音乐才能的人都可以 报名参加。
选拔出来的前几名不仅可以畅游
三峡 美 景，还能 探秘 钢 琴 基 地。

9 月 -11 月

端午节

农历

五月
宜 昌 秭 归 县 是 屈 原 的 故 乡，千百
年来，每到端午节，秭归人民都会
举办 各种 活 动来 纪 念 屈原，其中
最 吸引人 的 就 是 赛 龙 舟，这 里也
被称为“中国龙舟之乡”。在凤凰
山 屈 原 广 场，还 有 秭 归 花 鼓 舞、
采 莲 船、民 间 打 击 乐、灵 牛 耕 地
表演等端午民俗节目，轮番上演；
游客还可以到农家，亲手包粽子，
体 验原汁原味的屈乡农家端午。

9 月 -10 月初五

公历

九月

Travel Calendar旅游日历

最佳旅行时间

宜昌为亚热带季风性湿润气候，夏季炎热，冬季潮湿，春秋
两季为最佳旅行时间。

穿衣指南

宜昌为亚热带季风性湿润气候，四季分明。春秋季节早晚较冷，
需注意携带外套。

消费水平

宜昌的整体消费水平处于中等，景点门票方面，大部分景点都
在 100-200 元 / 人左右，一般餐厅人均消费 50 元左右，人均
150 元左右就可以入住条件中等的酒店，出租车起步价为 6
元。

通信

宜昌市区号 ：0717
Wi-Fi 覆盖情况：宜昌市内酒店、餐厅、地铁内及部分公共场
所已覆盖 Wi-Fi，旅行者不用担心网络问题。
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宜昌休闲 2 日游
# 休闲放松 # # 享受美食 # # 游览景点 #

旅游天数：2 天
行程简介：欣赏宜昌的美景，品味宜昌当地美食。
适合人群：周末出游的游客

推荐行程2
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三峡大坝 - 屈原故里

上午，第一站先去三峡大坝，三峡大坝是世界上最大的
水利枢纽工程，也是世界上最大的水电站，景区内有坛子岭、
185 观景平台和截流纪念园三个景点，可以从三个不同的
角度欣赏三峡大坝。如果你赶上丰水期前往，还可以看到
壮观的泄洪场景。

中午从三峡大坝前往屈原故里，这里最不能错过的景
点就是屈原祠。游览完屈原祠之后，还可以去龙舟博物馆、
端午习俗馆等景点参观。此外，在屈原故里远观三峡大坝
也别有一番乐趣。

晚上，前往机场乘坐南航航班回家。

三峡人家 - 西陵峡口风景区 - 万达广场沿江风光带

周五乘坐南航航班抵达宜昌，到了酒店早点休息，周六
起床后带上出门必需品开始一天的旅行。上午直接去三峡人
家风景区，它距离宜昌市区约 1 个小时车程，可以坐公交车
到达，如果是家庭出游推荐包车。三峡人家分为山上人家、
水上人家和溪边人家，可以选择坐船游玩。在欣赏三峡自然
风光的同时，还可以观看当地民俗表演，深入了解丰富而又神
秘的巴楚文化。中午，在三峡人家景区内吃午饭，品味当地特
色美食。

下午，乘车去西陵峡口风景区，西陵峡以“险”著称，是
来宜昌旅游的必游之地。可以选择乘船游览嫘祖庙、桃花村、
白马洞、三游洞等小景点，然后去三游洞的放翁酒家吃饭，
这是中国唯一的岩洞餐厅，有地道的当地美食。

晚上，在游玩了一天之后，吃饱喝足，去万达广场沿江风
光带欣赏长江夜景，散散步，吹吹风。

2
DAY

1
DAY
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景 点3

最热榜单

必去景点

1

2

TOP 1 
三峡大坝风景区

TOP 2 
三峡人家

TOP 4 
清江画廊

TOP 5 
西陵峡口风景区

TOP 3 
三峡大瀑布

三峡大坝风景区

三峡大坝风景区是国家 5A 级景区，景区内有坛子岭、185 观
景平台和截流纪念园三个景点，可以从三个不同的角度欣赏
到三峡大坝。同时它还是是世界上最大的水利枢纽工程。在
泄洪期，游客可以登上海拔 185 米高的坝顶，近距离向下俯
视泄洪场景，雷霆万钧的洪流被踩在脚下，感觉十分壮观。
开放时间：08:00-16:30 
门票价格：门票免费，但必须先在网上预约：http://www.sxly.
cn/index.aspx。
景点位置：宜昌市夷陵区三斗坪镇
如何前往：可搭乘出租车直接前往，或从牡丹江火车站广场
乘坐大巴直达景区。
怎么玩：景区内有游览观光车，可搭乘进行游览。
拍照指南：广角拍摄大坝全景更为震撼哦！
注意事项：遵守园区内规章制度，保护景区环境，夏季游览注
意防暑。
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三峡人家

三峡人家位于三峡大坝和葛洲坝之间的西陵峡口境内，是国家 5A 级景区。传统的三峡吊脚楼点缀于山水之间，久违的古帆船、
乌篷船安静地泊在三峡人家门前，溪边少女挥着棒槌在清洗衣服，江面上悠然的渔家在撒网打鱼……千百年来流传不衰的各
种习俗风情体现着峡江人民的质朴好客。景区内还有多种民俗表演，让你在欣赏三峡自然风光的同时，深入了解丰富而又神秘
的巴楚文化。
开放时间：08:00-15:30
门票价格：180 元
景点位置：湖北省宜昌市夷陵区峡州路 5 号
如何前往：搭乘出租车，或乘坐 10-1 路公交车到三峡人家站
怎么玩：提前了解景区内各种特色表演的时间，在欣赏美景的同时，观看令人惊艳的表演。
拍照指南：记录与家人朋友游玩的美好瞬间。
注意事项：注意保护景区内环境。 

三峡大瀑布

三峡大瀑布被称为“三峡第一瀑”，全长 5 公里，沿途分布着
很多小瀑布。景区内植被覆盖率高达 90%，空气清新，景色宜
人，适合放松心情。瀑布水倾泻而下，气势磅礴，如果天气好，
还能看到彩虹。最好的观瀑季节为春季和夏季，这期间降水
量大，瀑布水声如雷，湍急而下。
开放时间：08:30-17:30
门票价格：127 元
景点位置：宜昌市夷陵区黄花乡
如何前往：自驾
怎么玩：记录瀑布的壮美磅礴。
注意事项：丰水期时要远观瀑布，注意安全。
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清江画廊

清江是土家族的母亲河，八百里水道犹如一条蓝色的丝带，在
崇山峻岭间流淌，一切美景在你不经意间跃入眼前。清江画
廊位于长阳土家族自治县内，两岸独特的喀斯特地貌，峰峦叠
峰，直刺苍穹，湖内数百翡翠般的岛屿星罗棋布、灿若绿珠。
景区内还有倒影峡、仙人寨、天柱山等小景点可供游览。
开放时间：08:00-17:00
门票价格：158 元
景点位置：宜昌市长阳县龙舟坪镇
如何前往：自驾
怎么玩：体验土家族民俗风情，欣赏自然美景。
拍照指南：清新自然的景色是最好的拍摄背景。
注意事项：注意遵守景区内规定，服从工作人员的管理。

西陵峡口风景区

西陵峡口风景区西起三峡大坝，东至葛洲坝，向来被称为“川
鄂咽喉”、“三峡门户”，向来就以其航道曲折、怪石林立、滩
多水急、行舟惊险而闻名，是来宜昌旅游的必游之地。游览西
陵峡口最好是乘船游览。除了感受西陵峡口的“险”以外，景
区内还有嫘祖庙、桃花村、白马洞、三游洞等小景点，景色怡人，
值得游玩。
开放时间：8:30-17:00（11-3 月），7:30-18:00（4-10 月）
门票价格：148 元
景点位置：宜昌市西陵区
如何前往：乘坐 B3 路公交车于西陵山站下山，步行一千米左
右即可到达。
怎么玩：在各个小景区内，领略三峡地区的民俗风情，品味当
地特色美食。
拍照指南：记录大自然的神奇景观。
注意事项：在景区内乘坐游船时要注意安全。
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小众景点3

清江方山风景区

清江方山风景区距离宜昌市中心约 3 个小时车程。方山景区内，由山泉汇聚而成的溪河纵横而下。山上还有一段悬空的玻璃
栈道，每当云雾缭绕时，人走在上面，宛若置身于仙境之中。栈道之上更是奇峰怪石，峰峦叠翠。风景区内空气十分清新，让
人心旷神怡。
开放时间：08:30-18:00
门票价格：150 元
景点位置：宜昌市长阳土家族自治县龙舟坪镇郑家榜村
如何前往：自驾

屈原故里景区

屈原故里景区就位于屈原的故乡秭归县，其中最为著名的景点为屈原祠，已被列为全国重点文物保护单位。除此之外，还有龙
舟博物馆、端午习俗馆等景点值得参观。在这里，不仅可以了解更多关于屈原的故事，还可以从另一个角度观赏三峡大坝。
开放时间：08:30-17:00
门票价格：90 元
景点位置：宜昌市秭归县
如何前往：建议自驾前往

昭君村

昭君村原为宝坪村，因是王昭君的故乡，后改名为昭君村。村里保留有浣纱处、望月楼等遗迹，后又为了纪念王昭君，修建了昭
君纪念馆、昭君书院等景点。目前昭君村已被开发成为旅游景区，但是村内民居仍然保留着西汉时期的传统建筑风格。
开放时间：08:30-17:30
门票价格：60 元 / 人
景点位置：宜昌市兴山县昭君镇
如何前往：建议自驾前往
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美    食4

最热榜单 当地特色美食1 2

TOP 1 
夷陵春卷

TOP 2 
凉虾

TOP 4
萝卜饺子

TOP 5
三游神仙鸡

TOP 3 
炕洋芋

夷陵春卷

夷陵春卷是宜昌传统小吃，每到清明节或者过年，家家户户都
会制作这道美食。当地人用面粉和鸡蛋做成面皮，将腊肉、
豆干、香菇等食材包裹进去，然后炸至金黄，即可食用。春卷
外酥内嫩，香软可口，是一道必尝美食。
推荐餐厅：解放路美食街
推荐理由：解放路是宜昌的一条传统美食街，各色地道美食
遍布其中。
价格水平：30 元
开放时间：18:00-00:00
地址：宜昌市西陵区沿江大道
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凉虾

凉虾是宜昌当地特有的一种小吃。它虽然叫虾，但其实并不是真正的虾，而是将米浆制作成头大尾细的虾状，然后放入红糖水
中食用。凉虾软糯香甜，是一道美味的消暑甜点。
推荐餐厅：郑信记凉虾
推荐理由：当地有名的餐厅，性价比高，且口味多样。
价格水平：3 元
开放时间：11:00-21:00
地址：宜昌市西陵区解放路步行街

萝卜饺子

萝卜饺子是宜昌当地独一无二的特色美食，它不是我们通常
理解的萝卜馅饺子，而是一种油炸食品，薄薄的一层米浆包
上白嫩的萝卜丝，放进油锅叶中炸得金黄焦脆，面皮溶入馅
料之中，口感香脆。每年秋冬季节，萝卜开始上市之后，宜昌
的各大街小巷都开始售卖这种好吃的萝卜饺子。
推荐餐厅：王记萝卜饺子
推荐理由：经典小店，萝卜饺子外酥内软、辣而不刺，味道可口。
价格水平：人均 10 元左右
开放时间：周一至周日 09:00-21:00
地址：宜昌市西陵区富裕街 4 号

炕洋芋

炕洋芋是宜昌当地的特色美食，洋芋就是土豆，炕是当地一种
独有的，介于煎与炸之间的一种烹调食物的方式。炕熟后，洋
芋吃在嘴里感觉不油有种烤熟的香甜感。外皮焦黄，内里软
糯，十分美味可口。
推荐餐厅：沙龙宴
推荐理由：当地有名的湖北菜餐厅，性价比高，且口味正宗。
价格水平：60 元
开放时间：11:30-13:30，16:30-20:00
地址：宜昌市西陵区西陵一路 16 号

三游神仙鸡

三游神仙鸡是宜昌的一道传统美食，选用肥嫩仔鸡为原料，
以整鸡置砂钵，用多种调味料腌渍，再加高汤煮沸，然后转
小火至汁浓鸡熟装盘，色亮香醇，原汁原味。相传北宋时期
三苏父子同游三游洞时就曾对这道菜赞不绝口，它也因此而
得名。
推荐餐厅：放翁酒家
推荐理由：当地特色饭店，中国唯一的岩洞餐厅。
价格水平：130 元
开放时间：09:30-21:00
地址：宜昌市南津关三游洞桥头
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觅食地图3

解放路步行街

解放路步行街位于宜昌市的老城区，是集购物、餐饮、娱乐、休闲于一体的特色步行街。因为是老城区，所以小吃都很正宗地道。
在这里你可以找到夷陵春卷、凉虾、萝卜饺子等宜昌知名的本土美食，可以称得上是吃货的天堂了。
价格水平：人均 40 元
地址：宜昌市西陵区解放路
如何前往：乘坐 3 路、28 路公交车到夷陵饭店站
推荐店铺：郑信记凉虾

夷陵广场

夷陵广场位于宜昌市城区繁华的商贸中心，东临国贸大厦、西临九州购物广场、南接广场路、北临西陵一路。是宜昌市中心最
大的广场，集休闲、娱乐、购物、美食于一体。广场旁还有很多购物商场和饭店，还有一条熙熙攘攘的小吃一条街，是觅食的
绝佳选择。
价格水平：人均 80 元左右
地址：宜昌市西陵区西陵一路
如何前往：乘坐 10-1、27 路公交车到夷陵广场站
推荐店铺：沙龙宴
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购    物5
最热榜单1

TOP 1 三峡苕酥

三峡苕酥是当地土家族的传统美食，以
鸡蛋、糯米、红苕为原材料。制作时保留
了鲜红苕熟化后的特有香气和风味，口
感酥脆，甜味适中，爽口化渣，老少咸宜。
产品不仅风味独特，而且营养丰富，老
少皆宜，地域特色显著，深受本地市民
和来三峡旅游的中外游客的青睐，是宜
昌当地最普遍的伴手礼。
售价：15 元左右
推荐购买地点：宜昌各大超市

TOP2 百里洲砂梨

百里洲砂梨又名“水晶梨”。由于当地特
殊的砂性土壤，在当地成熟的果实个头
大若拳、色若金、甜如蜜，还有解暑降温，
生津止渴、消热解毒、润脾健胃等独特
功效，因此百里洲镇也被称为是“中国
砂梨之乡”。
售价：8 元左右
推荐购买地点：宜昌各大超市

TOP 3  秭归脐橙

秭归地处长江西陵峡畔，是著名的“中
国脐橙之乡”。秭归脐橙不仅品质优良，
风味独特，具有皮薄色鲜、肉脆汁多、香
味浓郁、酸甜可口等特点，还极富营养
价值，老少皆宜，是形、色、香、味俱佳
的鲜食柑橘精品和纯天然保健果品。
售价：8 元左右
推荐购买地点：宜昌各大超市

TOP 4  根雕

宜昌的根雕是以树根的自生形态及畸变
形态为艺术创作对象，通过构思、艺术
加工及工艺处理，创作成艺术作品。宜
昌的老手艺人受荆楚文化的熏陶，然后
加入现代化元素，形成现在的根雕风格。
售价：视根雕的木材品质和雕刻样式而
定
推荐购买地点：宜昌解放路步行街

TOP 5  五峰茗茶

五峰素有“中国名茶之乡”的美誉，得天
独厚的地理优势，使得五峰土家族自治
县土壤肥沃，雨水充足，所产的五峰茶
叶清香、味浓，是送亲人朋友和父母的
绝佳伴手礼。“人间珍品处处有，最难忘
却五峰茶”就是形容五峰茶。
售价：60 元
推荐购买地点：CBD 购物中心地下超市
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扫货地点2

万达广场沿江风光带商圈
# 年轻时尚 # # 现代化 # # 综合商场 #

宜昌万达广场是一座极具特色的滨江万达广场，位于沿江大道与夷陵大道之间，是年轻人逛街、休闲娱乐的好去处。在万达逛
完街之后还可以去江边走走，看看夜景。
必败好物：品牌服装、背包等
地址：宜昌市伍家岗区沿江大道
如何前往：乘坐公交车 1、8、19、30、103 路等到万达广场站

CBD 购物中心商圈
# 种类齐全 # # 大型商场 # # 娱乐中心 #

宜昌 CBD 购物中心是宜昌市的地标式建筑，是集商务、娱乐、酒店、会展、信息、文化和居住为一体的“不夜城式的活力之都”，
是宜昌地区最具影响力的都市核心。也是外界了解宜昌的窗口，辐射鄂西、渝东的桥头堡，被称为“中国 - 三峡第一街区”。
必败好物：三峡苕酥、五峰茗茶等当地特产
地址：宜昌市夷陵大道 58 号
如何前往：乘坐公交 10 路、19 路、2 路、8 路等到三码头站
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住    宿6
火车站周围
50% 的游客选择

景点周围
23% 的游客选择

商业区
27% 的游客选择

周边玩乐 夷陵广场 三峡大坝风景区等 万达广场沿江风光带商圈

交通 公交车或者打车 公交车或者打车 公交车或者打车

价格区间 150-300 元 150-200 元 150-400 元

优点 交通便捷，价格适中 方便游玩，深入体验三峡风情 交通便捷，购物方便

缺点 环境嘈杂 性价比不高 价格高，较吵闹

适合谁 多日游览宜昌的游客 喜欢游览景点的游客 喜欢热闹的游客
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交    通7
外部交通1

飞机

宜昌三峡国际机场距离市中心约 26 公里，机场有到葛洲坝宾馆的空港快线和到清江大酒店的机场大巴。乘坐 86 路公交车于
先锋路站换乘 106 路可抵达市中心。

航线 航班 起飞时间 到达时间 飞行时间 班期信息
宜昌 - 广州 CZ3312 23:55 01:40+1 1:45 每日

广州 - 宜昌 CZ3311 21:00 22:55 1:55 每日

宜昌 - 昆明 CZ6583 21:20 23:25 2:05 每日

昆明 - 宜昌 CZ6584 07:55 10:10 2:15 每日

宜昌 - 郑州 CZ6584 11:00 11:50 0:50 每日

郑州 - 宜昌 CZ6583 19:30 20:30 1:00 每日

* 以上时间均为当地时间
* 以上航班信息仅供参考，实际请以南航官网和南航 APP 查询结果为准

火车

宜昌火车站分为宜昌站和宜昌东站，宜昌站现因站内改造已停止客运，所有列车均停靠在宜昌东站。宜昌东站已成为宜万铁路、
汉宜铁路沿线最大的站点之一。

长途汽车	

宜昌长途汽车站分为宜昌汽车客运中心站和宜昌长途汽车站，有发往全国各地的长途汽车和宜昌周边的短途汽车。
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市内交通

公交

宜昌的公交系统十分发达，搭乘公交基本可以到达市内任何地方，非常便捷。
运营时间：各公交线路运营时间不一
票价：普通公交车 1 元 / 人，空调车 2 元 / 人

出租车

宜昌的出租车在市区内都会打表，但市区以外一般都不打表，需要根据行程与司机商量价格。
收费标准：

起步价 加价（3 公里及以上）

6 元 1.4 元 / 公里

2

* 以上收费标准仅供参考，请以实际打表收费为准。
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行    程8

宜昌，
拥有深厚的历史文化底蕴，

如诗如画的自然景观，
和三峡大坝这伟大的人文奇观，

来到这里，
品味荆楚文化，
寻找特色美食，
看最美的风景！
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宜昌 4 日深度游
# 巴楚文化 #  # 秀美自然 #  # 走走停停的旅行 #

旅游天数：4 天
行程简介：深度体验土家族文化，品味美食，观赏风景，放松心情。
适合人群：小长假外出游玩的游客 
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三峡人家 - 西陵峡口风景区 - 万达广场沿江风光带

周五乘坐南航航班抵达宜昌，到了酒店早点休息，周六起床后带上出门必需品开始一天的旅行。上午直接去三峡人家
风景区，它距离宜昌市区约 1 个小时车程，可以坐公交车到达，如果是家庭出游推荐包车。三峡人家分为山上人家、水上人
家和溪边人家，可以选择坐船游玩。在欣赏三峡自然风光的同时，还可以观看当地民俗表演，深入了解丰富而又神秘的巴楚
文化。中午，在三峡人家景区内吃午饭，品味当地特色美食。

下午，乘车去西陵峡口风景区，西陵峡以“险”著称，是来宜昌旅游的必游之地。可以选择乘船游览嫘祖庙、桃花村、白马洞、
三游洞等小景点，然后去三游洞的放翁酒家吃饭，这是中国唯一的岩洞餐厅，有地道的当地美食。

晚上，在游玩了一天之后，吃饱喝足，去万达广场沿江风光带欣赏长江夜景，散散步，吹吹风。

清江方山风景区 - 清江画廊

上午，包车去清江方山风景区。景区位于长阳土家族自治县内，距离宜昌市中心约 3 个小时车程。除了领略秀美的自然
风光之外，山上还有一段悬空的玻璃栈道，走上去十分惊险刺激，而且每当云雾在山间缭绕时，宛若置身于仙境之中，别有
一番乐趣。

下午去清江画廊。清江是土家族的母亲河，可以一边欣赏河畔的秀美风光，一边体验两岸土家族建筑文化和民俗风情。

傍晚可以在清江边等夕阳，当落日的余晖洒在江面，波光粼粼，仿佛可以忘却所有烦恼，随后返回宜昌市区。

2
DAY

1
DAY
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三峡大瀑布 - 昭君村

吃过早饭后，包车到三峡大瀑布。在三峡瀑布群里，三峡大瀑布为“三峡第一瀑”，全长 5 公里。
景区内植被覆盖率高达 90%，景色宜人，空气清新，适合放松心情。瀑布水倾泻而下，气势磅礴。如
果天气好，还可以在瀑布前看到彩虹。简单游玩后，动身前往昭君村。昭君村位于距离市区 3 个小时
车程的兴山县，是古代四大美女之一的王昭君的故乡。村里保留有浣纱处、望月楼等遗迹，后又为了
纪念王昭君，修建了昭君纪念馆、昭君书院等景点。昭君村目前已被开发成为旅游景区，村内民居仍
然保留着西汉时期的传统建筑风格。

晚餐可以选择在昭君村吃，然后返回宜昌市区。

3
DAY

三峡大坝 - 屈原故里 -CBD 购物中心

上午，第一站先去三峡大坝，三峡大坝是世界上最大的水利枢纽工程，也是世界上最大的水电站。景区内有坛子岭、185 观
景平台和截流纪念园三个景点，可以从三个不同的角度欣赏三峡大坝的美景。如果你赶上丰水期前往，还可以看到泄洪的壮观
场景。随后可前往旁边的屈原故里，去著名的屈原祠看看。除此之外，还有龙舟博物馆、端午习俗馆等景点可以参观，在这里
还可以远观三峡大坝。

中午在屈原故里吃午饭，可以在那里品尝地道的当地美食。下午前往 CBD 购物中心购买带给亲友的伴手礼。

晚上，前往机场乘坐南航航班回家。

4
DAY
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                                                                                           免责声明

中国南方航空股份有限公司（以下简称“本公司”）
郑重声明：
       本攻略部分内容来自于第三方或用户提供，且任何信息都存在滞后或会被更新的可能，因此南航不能保证在任何时
候任何信息都准确无误。您应谨慎判断确定相关服务及 / 或信息的真实性、合法性和有效性，并自行承担因此产生的责
任与损失。

最后修订日期为：2018 年 12 月 18 日


