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城市印象1

# 风景宜人 ## 民族风情 ## 特色美食 #

目的地情报

目的地 

阿勒泰市

所属大洲

亚洲

外文名

 Altay

所属省份

新疆维吾尔族自治区 

官方语言  

普通话

面积 

约 1.08 万平方公里

著名景点 

阿尔泰山 喀纳斯湖

 切木尔切克陨石群 

克兰大峡谷 塘巴湖 五指泉 

人口 

 19 万

特色美食 

芋芋土鸡 罐罐面 额河烤鱼 

干锅焖羊腿 

萨吾尔干锅焖羊腿

南航航班信息 

目前，南航已开通乌鲁木齐飞往

阿勒泰机场的航班

     

城市速览 City Brief

阿勒泰是新疆维吾尔族自治区最北部的边境城市，与
哈萨克斯坦、俄罗斯、蒙古国接壤。阿勒泰是一个民族
聚居的地区，有超过 20 个民族的人民居住在这里，其
中最主要的民族有汉族、哈萨克族、回族、维吾尔族和
蒙古族。阿勒泰地理位置优越，额尔齐斯河静静流淌，
境内自然风光独特，一年四季都风景如画。

# 风景宜人
春天，阿勒泰褪去银色的铠甲，河床渐渐消融，树抽出
了新芽；夏天，阿勒泰变成了绿色世界，去乌伦古湖吹
吹风，去夜市吃烧烤，都是夏季避暑的好方法；秋天，
阿勒泰变成了金黄色，金黄色的白桦树、金黄色的落叶，
秋风瑟瑟，宛如一幅油画；冬天，积雪冰冻了雪山、冰冻
了树林，阿勒泰又变成了白色的童话世界。

# 民族风情
汉族、哈萨克族、回族、维吾尔族、蒙古族等数十个民
族生活在阿勒泰地区，这也造就了阿勒泰浓郁的民族
风情。在阿勒泰，人们可以体验赛马、叼羊等刺激活动，
还可以品味新疆最特色手抓肉、喝最醇香的马奶酒，感
受这片土地的异域情调。
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去阿尔泰山拍照片
阿尔泰山上，远眺巍峨的雪山和茂密的森林，享受一场浩大的视觉盛宴。

品尝正宗新疆美食
当地的小吃街品尝特色烧烤和手抓饭，感受新疆丰富的美食文化。

在禾木村体验民俗
禾木村充满着原始的味道，在这里能体验到图瓦人别样的民俗风情。

去白桦林感受秋韵
听风吹过白桦林的声音，看金黄的落叶缓缓飘落。

在五彩滩上等日落
沿着河畔走一走，等待日落的余晖洒在五彩滩上，感受“新疆最美雅丹风貌”。01

03

02

04

05

必做的事 To Do List
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敖包节
图瓦人属于蒙古族的分支，图瓦人
的敖包节虽然与蒙古族的有所不同，
但也很隆重。每年七八月份，都会聚
在一起庆祝节日。他们举行射箭、
摔跤、赛马等比赛活动，享用马奶酒、
烤肉等美食，载歌载舞，气氛热烈。

阿肯弹唱会

公历

六月
阿肯弹唱会是哈萨克族古老又最
具大众性的传统文化活动之一。
每到节日，能歌善舞的村民都会聚
在一起自弹自唱，这个习俗一直流
传至今。现在每 两年 都会 举 行 一
次 阿肯 弹 唱会，持 续 三天 左 右。

每年夏季

阿勒泰冰雪风情游

公历

十二月
阿勒泰的冰雪资源得天独厚、有效
雪期长、气温适宜、无风。阿勒泰冰
雪风情游从 1999 年开始，每年都
要举办，已经成为阿勒泰地区冬季
的重要活动内容。除此之外，还有
观冬捕、滑雪、体验名俗风情等活
动，为冬季增添了许多有趣的色彩。

每年 7-8 月 每年冬季

公历

七月

Travel Calendar旅游日历

最佳旅行时间

阿勒泰地区是温带大陆性气候，昼夜温差大，气候变化快。
每年 7 月 -10 月是来阿勒泰旅游的最佳时间，7-8 月正值夏
季，景色怡人。9-10 月天气转冷，绿叶开始变黄，天气凉爽，
是适合旅行的季节。

穿衣指南

阿勒泰夏季较短，昼夜温差大，白天气温较高时可以穿 T 恤，但
要携带薄外套；春秋季节多风少雨，可穿薄外套和毛衣；冬季
较长，且积雪很厚，要穿厚羽绒服和棉裤、帽子手套等。

消费水平

阿勒泰市区内的消费水平不高，在全国属于中等水平。餐饮方
面，一份拌面只需 15 元左右，一份大盘鸡需 80 元左右；住宿
方面，人均 200 元左右；但由于新疆地区土地辽阔，景区之间
通常需要包车前往，因此交通费用较高。

通信

阿勒泰区号 ：0906
Wi-Fi 覆盖情况：阿勒泰地区的网络还不是很发达，很多公
共区域并没有覆 盖 wifi。旅行 者可在酒店、餐厅等地 使 用
WiFi，外出游玩时建议使用流量。

注意事项

（1）信仰伊斯兰教的维吾尔族不吃猪肉，去伊斯兰教聚集区旅行要注意。
（2）洗手后要用纸擦干，不要甩干，维吾尔族人认为那不礼貌。
（3）图瓦人特别崇拜水，忌讳有人在河边和井水边大小便。
（4）阿勒泰地区早晚温差大，最好准备一件厚外套。
（5）去哈萨克族人家做客时，不能当面赞美主人家的牲畜和猎犬。
（6）不能用手和棍棒清点人数，会被人误以为是在清点牲畜。
（7）在哈萨克族人家做客一般不超过两天，留宿时对于主人送来的被褥一定不能拒绝，否则主人会认为你瞧不起他。
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阿勒泰 2 日休闲游
# 北疆风光 # # 历史人文 # # 特色美食 #

旅游天数：2 天
行程简介：了解阿勒泰当地的民俗文化，品味新疆美食。

推荐行程2
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1
DAY2

DAY

阿尔泰山 - 布尔津河堤夜市

上午搭乘南航航班到达阿勒泰机场。到酒店安置好后，
乘车前往第一站阿尔泰山。阿尔泰山不只有美丽的自然风光，
还拥有丰富的文化遗产。由于需要乘车上山，盘旋公路迂回曲
折，在欣赏一路上美不胜收的风景时，也别忘记备好晕车药。
如果是夏季前往时，整个阿尔泰山都是郁郁葱葱的，与远处的
雪山相映成趣，是一场巨大的视觉盛宴。而冬季时，阿尔泰山
就变成了名副其实的冰雪世界，也必有一番趣味。

下午逛完阿尔泰山后，驱车前往布尔津县，到布尔津河堤
夜市品尝当地美食。然后到布尔津县城的酒店休息，准备第二
天的行程。

喀纳斯景区 - 白哈巴村

清晨，出发前往喀纳斯景区，喀纳斯景区位于阿尔泰山的深山密林中，主要分为喀纳斯湖、禾木村和白哈巴村这三个地方。
最主要的景点是喀纳斯湖，周围有月亮湾、卧龙湾、喀纳斯湖怪等，风景迷人，宁静的湖水与壮观的冰川相映成趣，夏天的茫
茫草原，秋天的金黄色的森林，都是景区内最美丽的风景。景区内有区间车，可乘坐区间车在景区内各景点游玩。

下午前往白哈巴村，白哈巴村是一个原始古朴的村落，集中居住着阿勒泰地区的图瓦人，是保存最完整的图瓦人居住的
村落，具有浓郁的图瓦人风情。白哈巴村的风景十分怡人，春夏季节的白哈巴村被茂密的树包裹着，一到秋天，阿尔泰山上金
黄色的树一直延伸到白哈巴村里，村子里也变得层林尽染，与白茫茫的阿尔泰雪山相互映衬，冬天的村子就是雪白雪白的一片，
白哈巴村的每个季节都是一幅画。

傍晚，住在白哈巴村里。次日前往机场，乘坐南航航班返程，结束为期 2 天的愉悦旅程。
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景 点3

最热榜单

必去景点

1

2

TOP 1 
 喀纳斯景区

TOP 2 
五彩滩

TOP 4 
白哈巴村

TOP 5 
 可可托海景区

TOP 3 
阿尔泰山

喀纳斯景区

喀纳斯景区位于阿尔泰山的深山密林中，距离阿勒泰市约
200 公里，是新疆最有名的风光带之一，素有“东方瑞士”的
美誉。喀纳斯景区主要分为喀纳斯湖、禾木村和白哈巴村这
三个地方，同时周围也分布着许多小的景点，比如喀纳斯湖
周围就有月亮湾、卧龙湾、喀纳斯湖怪等。喀纳斯风景迷人，
宁静的湖水与壮观的冰川相映成趣，夏天的茫茫草原，秋天
的金黄色的森林，都是景区内最美丽的风景。
开放时间：

景点位置：阿勒泰地区布尔津县北部
如何前往：自驾到布尔津县城，然后从县城到喀纳斯景区的入
口贾登峪。
怎么玩：景区内有区间车，可乘坐区间车在景区内各景点游
玩。
拍照指南：无需滤镜，随手一拍就是大片。
注意事项：在景区内注意保暖，而且手机信号弱，要结伴而行，
注意安全。

门票价格：

工作日 09：00-19：00

周六、日 10：00-15：00

门票 / 人
区 间 车 往 返 通

票 / 人次
备注

喀纳斯景区 185 元 100 元
二 次 进 入 加收 30

元 / 人次
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五彩滩

五彩滩位于额尔齐斯河北岸，是阿勒泰地区一处以雅丹地貌
为主的河滩。这些丘陵在阳光的照射下显示出多种颜色，尤其
到日落时分，颜色迷幻绚烂，非常壮观。五彩滩并不大，景区
内有观景台和栈道，可以沿着栈道一边走一边观赏雅丹地貌
的风景。在五彩滩，还可以欣赏到对岸的胡杨树，每到秋季
时分，树叶变成金黄色，黄叶灿烂，与五彩滩相互辉映，宛如
一幅绚丽的油画。
开放时间：09:00-21:30
门票价格：50 元
景点位置：阿勒泰地区布尔津县县城以北约 24 公里处
如何前往：自驾到达布尔津县，然后前往景区
怎么玩：可以在五彩滩等日落。
拍照指南：秋季时一片金黄色时，是最好的拍照时间。
注意事项：阿勒泰地区昼夜温差大，看日落要准备厚外套，以
防感冒。

阿尔泰山

阿尔泰山横跨中国、哈萨克斯坦、俄罗斯和蒙古国境内，是名副其实的冰雪世界。阿尔泰山历史悠久，汉朝时期就在此开采金矿，
所以又被称为“金山”。阿尔泰山不只有美丽的自然风光，还拥有丰富的文化遗产，著名的阿尔泰山岩画分布在山间，被称为“岩
壁上的敦煌”，这些都是当地古代牧民的智慧果实。夏季时，整个阿尔泰山都是郁郁葱葱的，与远处的雪山相映成趣。
开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：阿勒泰市富蕴县
如何前往：自驾
怎么玩：蓝天白云下，一片片茂密的森林，巍峨的雪山，是一场巨大的视觉盛宴。
拍照指南：下雪时的雪山就是最好的拍照背景。
注意事项：上山时是盘旋公路，如果晕车，可以提前服用晕车药。
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白哈巴村

白哈巴村位于阿尔泰山山脉的山脚下，这里集中居住着阿勒泰地区的图瓦人，是保存最完整的图瓦人居住的村落，具有浓郁的
图瓦风情。白哈巴村的风景十分怡人，被列为“中国八大最美村落”之一。白哈巴村的每个季节都是一幅画，春夏季节的白哈
巴村被茂密的树包裹着，一到秋天，阿尔泰山上金黄色的树一直延伸到白哈巴村里，村子里也变得层林尽染，与白茫茫的阿尔
泰雪山相互映衬，冬天的村子变得雪白一片，银装素裹，煞是好看。
开放时间：全天
门票价格：

可可托海景区

可可托海，在蒙古语中意为“蓝色的河湾”，哈萨克语意为“绿
色的丛林”，可可托海景区位于阿尔泰山间，主要分为伊雷木湖、
可可苏里、卡拉先格尔地震断裂带和额尔齐斯大峡谷四个部分。
额尔齐斯河静静流淌，河边有吃草的山羊，漂亮的石头，偶尔
能见到漂泊的牧民，构成了一幅趣味横生的自然画卷。
开放时间：09:00-19:00
门票价格：90 元
景点位置：阿勒泰地区富蕴县境内
如何前往：自驾到富蕴县城，然后抵达可可托海镇
怎么玩：乘坐景区内的区间车进行游览。
拍照指南：在美丽的山川之间，留下跟亲友家人游玩的美好
瞬间。
注意事项：景区内昼夜温差大，注意携带厚外套，十月下旬景
区内会因下雪封山。

门票

白哈巴门票 60 元

喀纳斯景区至白哈巴景区单程票 62 元 / 人

铁热克提乡至白哈巴景区单程票 62 元 / 人

景点位置：阿勒泰地区哈巴河县铁热克提乡
如何前往：自驾到布尔津县，仔经过哈巴河县到达铁热克提乡
怎么玩：感受边陲小村的静谧与悠闲。
拍照指南：站在高处拍村子的全貌。
注意事项：前往白哈巴需要办理边境证，可凭身份证在换乘中心办理。
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小众景点3

乌伦古湖

乌伦古湖又叫做布伦托海，分为大海子和小海子两部分，大海
子是咸水湖，有细腻柔软的石英砂沙滩、清澈见底的湖水、起
伏的山丘，这里还能体验冲浪、游泳、划船等水上项目；小海
子是淡水湖，芦苇丛生，野鸭成群、白天鹅聚集在这里，一片
生机盎然。乌伦古湖还盛产鱼类，游玩结束之后还能在周边
的渔家乐品尝正宗的阿勒泰鱼宴。
开放时间：08：00-22：00
门票价格：20 元
景点位置：阿勒泰地区福海县境内
如何前往：自驾

额尔齐斯河

额尔齐斯河发源于阿尔泰山，最后汇入北冰洋，是我国唯一流入北冰洋的河流。额尔齐斯河流经可可托海景区、五彩滩等景点，
在公路上行驶时，远远地也可以看到宛若丝带的额尔齐斯河，河水清澈，河岸边的石滩五彩斑斓，绿树成林。在河畔走一走，也
是一种享受。
开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：阿勒泰地区布尔津县
如何前往：自驾到布尔津县，然后沿哈巴河县方向走 23 公里

库姆塔格沙漠

库姆塔格，在维吾尔语中意为“沙山”。库姆塔格沙漠是世界上唯一与城市相连的沙漠，是塔克拉玛干沙漠的一部分。金色的沙
漠雄伟壮观，与村落的绿洲相互映衬，沙漠内还有一种独特的景观被称为“有沙山的沙漠”，后来景区逐渐发展了沙漠探险、沙
地运动、大漠观光等特色旅游项目。
开放时间：全天
门票价格：30 元
景点位置：新疆省吐鲁番市鄯善县库木塔格景区
如何前往：自驾
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哈巴河白桦林

哈巴河白桦林是我国西北最大的天然生长的白桦林带，素有“西北第一白桦林”的美誉。这里的白桦林高大挺拔，哈巴河从林
中缓缓流过，为白桦林增添了一丝秀美。秋季是白桦林最美的季节，树上的叶子被染黄，地下掉落厚厚的一层落叶，与蓝天白
云交相辉映，形成了一幅美轮美奂的秋景画卷。
开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：阿勒泰地区哈巴河县以西 4 公里
如何前往：自驾

禾木村

禾木村位于喀纳斯景区附近，村子里的房屋都是古朴的小木屋，村民主要以哈萨克人和图瓦人为主。禾木河从村子里静静地流
过，清澈见底。村子被周围的白桦林和草原包裹着，景色优美。禾木村不大，步行到观景台就可以看到村子的全貌。
开放时间：全天
门票价格：90 元

景点位置：阿勒泰地区布尔津县喀纳斯蒙古族乡禾木村
如何前往：自驾

门票
禾木村门票站 - 禾木村

区间车往返 / 人次
村落维护费

禾木村 60 元 100 元 20 元 / 人
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美    食4

最热榜单 当地特色美食1 2

 

 

 

TOP 1 

烧烤

TOP 2 
干锅焖羊腿

TOP 4 
芋芋土鸡

TOP 5 
 阿勒泰鱼宴

TOP 3 
冷水狗鱼

烧烤

新疆烧烤的种类有很多，以羊肉和鱼为主。烤鱼的种类也很多，
狗鱼、梭罗鱼、黑鱼、鲤鱼等，每种价格都不一样。烤羊肉也分
为羊肉串、羊腿等，极具新疆特色。
推荐餐厅：小马烧烤
推荐理由：广受好评的烧烤店，种类多种多样，且就餐环境比
夜市要好。
价格水平：人均 50 元
开放时间：09:00-21:00
地址：布尔津县河滨路河堤夜市
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芋芋土鸡

芋芋土鸡是阿勒泰哈巴河县的一种地道风味小吃，原料是当
地农民饲养的“绿色鸡”。制作时，当地人还会添加当地特产
的洋芋或用鸡蛋和精面经过特殊加工出来的“拔芋子”，土鸡
吃起来鲜香可口，是来到喀纳斯不可错过的美食。
推荐餐厅：蓝湖餐厅
推荐理由：餐厅是当地比较有名的餐馆，主要以新疆清真美食
为主，环境优美，位置好，是景区内广受人们好评的餐馆。
价格水平：人均 60 元
开放时间：全天
地址：喀纳斯景区内

冷水狗鱼

冷水狗鱼即白斑狗鱼，主要生长在新疆额尔齐斯河流域。冷水
狗鱼是一种肉食性鱼类，肉质白嫩，口感细腻，吃起来味道十
分鲜美，是广受当地人喜爱的美食。
推荐餐厅：布尔津河堤夜市
推荐理由：夜市位于河边，食材新鲜，口味独特。
价格水平：人均 50 元
开放时间：18:00-04:00
地址：阿勒泰地区布尔津县额尔济斯河岸边

阿勒泰鱼宴

额尔齐斯河盛产鲤鱼、鲫鱼、狗鱼等冷水鱼类。由于不同种
类的鱼有不同的做法，因此便有了阿勒泰鱼宴。鱼宴上有各
种各样的鱼，让人口味大开，垂涎欲滴。尤其是阿魏蘑菇炖鱼，
是只有在阿勒泰地区才能品尝到的美食。
推荐餐厅：老吴特色鱼馆
推荐理由：当地特色鱼馆，鱼的种类众多，而且新鲜，性价比
高，服务也好。
价格水平：人均 60 元
开放时间：10:00-24:00
地址：阿勒泰地区福海县

干锅焖羊腿

干锅焖羊腿是阿勒泰当地有名的特色美食，做法是以肉质鲜
嫩的羊羔前腿为原材料，然后配以土豆、胡萝卜等作为辅料，
用土炉焖制而成。羊腿吃起来口感鲜香，肥而不腻。
推荐餐厅：新疆风味餐厅
推荐理由：口味正宗，还配以其它地道美食。
价格水平：人均 50 元
开放时间：08:00-02:00
地址：阿勒泰地区阿勒泰市友谊峰路
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觅食地图3

美食街

美食街是当地人也爱来光顾的小吃街，美食街的小吃比较实惠，店家生意都比较不错。除了烤馕和卡瓦斯，还有烤鱼烤肉
等新疆风味的烧烤。
价格水平：人均 50 元
地址：阿勒泰地区布尔津县友谊峰路

布尔津河堤夜市

布尔津河堤夜市位于布尔津河河堤处，大约 200 米长的夜市，一家挨着一家。夜市主要以烧烤为主，烤鱼是当地的特色美食。
一到七八点钟，整条街都弥漫着烤鱼和烤肉的香味，吸引了许多游客纷纷前来品尝。
价格水平：人均 55 元
地址：布尔津县额尔济斯河岸边
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购物5
最热榜单1

TOP 1 阿魏蘑菇

阿魏蘑菇是生长在新疆盆地荒漠区的
菌类，以阿勒泰地区的青河县出产的最
为出名，素有“西天白灵芝”的美誉。阿
魏蘑菇既可以当作食材，口味鲜美，也
可以作为药材，营养价值极高，享誉国
内外。
售价：500-600 元 / 斤左右
推荐购买地点：青河县

TOP 2  喀纳斯蜜瓜

喀纳斯蜜瓜的种植历史悠久，主要产自
于布尔津县，被称为“阿山一绝”。那里
有得天独厚的地理优势，土壤肥沃，昼
夜温差大，日照时间长，所以那里种植
的蜜瓜特别甜。
售价：20 元左右
推荐购买地点：各大超市及水果市场

TOP 3  奶制品

阿勒泰哈萨克族的奶制品一直是当地
的特色。从前哈萨克族的奶制品是在当
地居民家中常食用的美食，近些年来逐
渐推向市场。奶制品主要有传统制作的
酸奶、奶疙瘩、奶酪、酥油、奶豆腐等。
售价：20 元左右
推荐购买地点：喀纳斯旅游购物广场

TOP 4 禾木蜂蜜

禾木人有养蜂的习惯，每到夏季，漫山
遍野的鲜花为蜜蜂们采蜜提供了绝好
的条件，禾木出产的蜂蜜，澄清透亮，
清香宜人，入口绵甜，十分优质。另外，
由于采蜜期只有七月，因此禾木蜂蜜产
量很少，如来到喀纳斯，不要错过。
售价：120 元左右 / 瓶 
推荐购买地点：喀纳斯旅游购物广场

TOP 5 阿勒泰冬虫夏草

冬虫夏草是一种名贵的滋补药材，与人
参、鹿茸并称为三大滋补品。阿勒泰地
区的冬虫夏草主要分布在布尔津县及
喀纳斯景区内的高山草甸，由于生长过
程十分不易，而且营养丰富，因此价值
较高。
售价：视冬虫夏草的品质而定
推荐购买地点：布尔津商贸城
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喀纳斯旅游购物广场

喀纳斯旅游购物广场是当地最大的购物广场，地理位置好，交通便利。购物广场不仅有各大品牌服装等，还有阿勒泰当地特产
专卖，应有尽有，是一个游客购买伴手礼的好去处。
必败好物：奶制品、蜜瓜等特产
地址：阿勒泰市布尔津县喀纳斯路
如何前往：步行或打车前往

芒达勒西

芒达勒西是一处极有特色的购物场所，主要售卖的是阿勒泰当地的手工艺品，旅行者不妨在此细细挑选，买一些精致的小手工
艺品，不论是自己观赏还是带回家送人，都是不错的选择。
必败好物：手工艺品 
地址：喀纳斯老村丁字路口 
如何前往：从喀纳斯步行或打车前往

扫货地点2
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住    宿6
阿勒泰市

42% 游客的选择
喀纳斯景区附近
40% 游客的选择

阿勒泰机场
8% 游客的选择

周边玩乐 驼峰旅游景区、桦林公园等 喀纳斯景区、贾登峪国家森林公园等 喀拉尕什牧场、金山葡萄风景区等

交通 交通便利 交通不便，需要包车 交通较不方便

均价 150-250 元人民币 400-3000 元人民币 150-200 元人民币

优点 出行便利、购物方便 环境优美、绿化率高 方便行程安排

缺点 没有地方特色 价格较高 距离市区较远

适合谁 深入游玩阿勒泰地区的游客 深入体验新疆风情的游客 短暂停留在阿勒泰的游客



17Altay          阿勒泰  

* 以上时间均为当地时间 
* 以上航班信息仅供参考，实际请以南航官网和南航 APP 查询结果为准

长途汽车

阿勒泰长途客运站位于阿勒泰市团结路，每天有发往乌鲁木齐和阿勒泰地区其它县市的班车。

交    通7
外部交通1

飞机

阿勒泰地区有两个机场，分别是阿勒泰机场和喀纳斯机场。阿勒泰机场距离市中心约 12 千米，南航每天有飞往乌鲁木齐的固
定航班。喀纳斯机场位于喀纳斯景区，每年只有旅游旺季通航。以下为阿勒泰机场的南航航班信息：

航线 航班 起飞时间 到达时间 飞行时长 班期

乌鲁木齐—阿勒泰 CZ6841 20:55 22:15 1:20 每天

乌鲁木齐—阿勒泰 CZ6843 08:20 9:45 1:25 每天

乌鲁木齐—阿勒泰 CZ6845 12:00 13:20 1:20 每天

乌鲁木齐—阿勒泰 CZ6845 11:50 13:20 1:30 周一、六

阿勒泰—乌鲁木齐 CZ6842 23:10 00:15(+1) 1:05 每天

阿勒泰—乌鲁木齐 CZ6844 10:35 11:40 1:05 每天

阿勒泰—乌鲁木齐 CZ6846 14:10 15:15 1:05 每天
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市内交通

公交车

阿勒泰市的公交车比较完善，有去往市区各地的公交车线路。
票价：1-2 元
运营时间：一般为 08:30-20:30

出租车

阿勒泰市的出租车较少，参考价格如下：

2

起步价（2 公里） 不超过 7 公里 7 公里以后

5 元
白天（7:00-24:00）时，每 0.5 公里增加 0.7 元；夜间

（00:00-7:00）时，每 0.5 公里增加 0.9 元

白天（7:00-24:00）时，每 0.5 公里增加 1.1 元；夜间（00:00-7:00）时，

每 0.5 公里增加 1.4 元
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行    程8
阿勒泰，

拥有世外桃源般的喀纳斯，

拥有绝美仙境般的可可托海，

拥有白雪皑皑的阿尔泰山，

拥有清澈见底的额尔齐斯河，

这些秀美怡人的景色，

淳朴的游牧村民，

古老的木屋，

来阿勒泰一次，

就会彻底地爱上 ......
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阿勒泰 5 日深度游
# 原始生态 # # 民族风情 # # 唯美浪漫 #

旅游天数：5 天
行程简介：欣赏唯美的阿勒泰风景，感受迷人的北疆风光，品尝不容错过的丰盛
的北疆美食。
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1
DAY

2
DAY

阿尔泰山

清晨，吃过早饭以后，第一站先到达阿尔泰山。阿尔泰山
不只有美丽的自然风光，还拥有丰富的文化遗产。需要乘车
上山，盘旋公路迂回曲折，一路风景美不胜收。夏季时，整个
阿尔泰山都是郁郁葱葱的，与远处的雪山相映成趣，是一场巨
大的视觉盛宴。冬季时，阿尔泰山就是名副其实的冰雪世界。

下午乘车到喀纳斯参观。晚上到了喀纳斯找个地方吃饭，
吃完饭返回酒店休息，看看第二天的行程。

额尔齐斯河 - 五彩滩

上午搭乘南航航班到达阿勒泰机场。吃过饭后，包车前往额
尔齐斯河。额尔齐纳河流经可可托海景区、五彩滩等景点，在公
路上行驶时，远远地可以看到宛若丝带的额尔齐斯河，河水清澈，
河岸边的石滩五彩斑斓，绿树成林。就算只是在河畔走一走，都
是一种视觉的享受和心灵的放松。

下午，前往五彩滩。五彩滩位于额尔齐斯河北岸，是阿勒泰
地区一个以雅丹地貌为主的河滩。这些丘陵在阳光的照射下显示
出多种颜色。五彩滩并不大，景区内有几个观景台和几条栈道，可
以沿着栈道一边走一边观赏雅丹地貌的风景。在五彩滩，还可以
欣赏到对岸的胡杨树，每到秋季时分，树叶变成金黄色，黄叶灿烂，
与五彩滩相互辉映，宛如一幅完美的油画。等到日落时分，五彩
滩的颜色迷幻绚烂，非常壮观。

晚上，早点返回酒店休息。
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3
DAY

4
DAY

5
DAY

喀纳斯景区

早晨起床吃过早饭，开始进入景区。喀纳斯景区位于阿
尔泰山的深山密林中，主要分为喀纳斯湖、禾木村和白哈巴
村这三个主要地方。最主要的景点是喀纳斯湖，周围有月亮湾、
卧龙湾、喀纳斯湖怪等，风景迷人，宁静的湖水与壮观的冰川
相映成趣，夏天的茫茫草原，秋天的金黄色的森林，都是景
区内最美丽的风景。景区内有区间车，可乘坐区间车在景区
内各景点游玩。

晚上，住在白哈巴村，品味当地特色美食。

白哈巴村 - 禾木村 - 布尔津河堤夜市

早晨，在白哈巴村看日出，呼吸新鲜的空气，感受大自然
的气息。然后驱车赶往禾木村，村子里的房屋都是古朴的小
木屋，村民主要以哈萨克人和图瓦人为主。禾木河从村子里
静静地流过，清澈见底。村子被周围的白桦林和草原包裹着，
景色优美。禾木村不大，步行到观景台就可以看到村子的全貌。

晚上，返回布尔津河县城。到美食街饱餐之后回酒店休息。

可可托海景区

早晨，驱车前往可可托海景区，可可托海景区位于阿尔
泰山间，额尔齐斯河从中流过。可可托海在蒙古语中意为“蓝
色的河湾”，哈萨克语意为“绿色的丛林”。可可托海景区主
要分为伊雷木湖、可可苏里、地震断裂带和额尔齐斯大峡谷
四个部分，这里有吃草的山羊，漂亮的石头，漂泊的牧民，还
有美如画的山水，这是一处不可错过的景点。可以乘坐景区
内的游览车进行游览。

傍晚，返回阿勒泰市。次日前往机场，乘坐南航航班返程，
结束 4 天的行程，回到温暖的家。



23Altay          阿勒泰  

                                                                                           免责声明

中国南方航空股份有限公司（以下简称“本公司”）
郑重声明：
       本攻略部分内容来自于第三方或用户提供，且任何信息都存在滞后或会被更新的可能，因此南航不能保证在任何时
候任何信息都准确无误。您应谨慎判断确定相关服务及 / 或信息的真实性、合法性和有效性，并自行承担因此产生的责
任与损失。

最后修订日期为：2018 年 12 月 18 日


