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城市印象1

# 海滨小城 # # 四季如春 # # 魅力之城 #

海口，是一个坐落于海南岛北部静望琼州海峡的小
城。人们对海口的初印象大概都会停留在细软的沙
滩、四季如春的气候以及它的“形象大使”椰子。然
而，海口也是一座有着千万年生命印记的奥秘之城。
这里的生活节奏轻缓，舒心而安逸，来到这里，仿佛
时光都会慢下来。

# 椰影白沙的海滨小城
海口是一个远离尘嚣的地方，它静静的守护着雷琼
海峡。椰树挺立，水清沙白。带着恋人，这里不缺浪漫；
带着孩子，这里不缺欢乐；带着老人，这里不缺悠闲。
在这里，陪伴你的是海的倾诉，是沙的浪漫，是椰汁
在舌尖的调皮跳动。

# 四季清爽的宜人之都
我可以卸下我的盔甲武器，慢慢游走在城中小巷。
几件短袖几件衬衫，一起喝的老爸茶点，满目的青葱
快意。从平原走上山丘，从沙岸走进骑楼，没有急促
的喧闹，有的只是惬意温柔。

目的地情报

目的地 

海口

所属省份 

海南 

外文名

Haikou

别名 

椰城

官方语言  

普通话

面积 

约 3146 平方千米

著名景点

红树林 骑楼老街 假日海滩 
雷琼海口火山群地质公园

人口 

约 225 万人

特色美食 

 椰子饭 海南粉 清补凉 鱼煲 
椰子鸡

南航航班信息 

目前，南航已开通广州、郑
州、重庆、南昌、杭州、长沙、
昆明、南京、北京、上海、
汕头、深圳、武汉、厦门、
珠海等 15 个国内城市直

飞海口的航线

     

城市速览 City Brief
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奠五公英气叹政革前朝
挥斥方遒独领风骚之志无辜没于权贵，亭台廊榭自叹那朝。 

寻密林踪影探火山奇景
观千万年熔岩涌动幻化之景，探火山内部奥秘。

闹军坡祭英雄悉闻民俗
军坡相聚忆英雄，赏新奇节目，叫好连连。

驻足海瑞墓悟粤东正气
庄严肃穆正气凛然，缅怀一代忠臣。

青苔攀骑楼忆百年风华
阅尽百年潮起潮落，骑楼闹景现眼前。

栖树影白沙享日光椰汁
在假日海滩晒日光浴品尝甘甜椰汁。01
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府城换花节

农历

正月
农历正月十五本是中国的元宵
佳节，在海南每年的元宵佳节
大家争相出门赏灯、猜灯谜的
同时，还互相交换手中的花朵，
互相送上新年的祝福。每年换
花节在不同的公园、街道会有
各种不同活动，大家可以根据
当时的活动安排选择感兴趣
的地点前往。

十五
军坡节

农历

二月
椰子节

农历

三月
如果要说体现海南特色的东西，
一定少不了椰子树。这种热带
地区植物的果实不但受到当地
人民的喜爱，游客也是欲罢不
能。海南以椰子为主题召开的
海南国际椰子节，让大家通过
椰子了解海南，让海南走向世
界。椰子节期间，不但可以品尝
到美味的椰子，还有花车巡游、
赛龙舟等文化表演。

军坡节距今已有一千多年的
历史，有的也 称为闹军 坡。
关于军坡节的起源有的说是
源于纪念文武双全的巾帼英
雄冼夫人，还有的说起源于
祭拜神灵。军坡节大家除了
要聚在一起吃饭外一般会有
祭祀及表演，典型的项目有
上 刀 梯、过 火 山、穿 杖 等。

穿衣指南
海口属于热带海洋性气候，全年温度保持在 25 度上下。春夏
秋三季的差别不大，夏季穿短袖短裤即可，春秋可以根据情况
适当加一件外套。冬天虽然气温不是很低，但体感温度会低
一些，遇到大风等天气还是需要一件稍厚一点的防寒外套。

最佳旅行时间
每年的 10 月至次年 5 月，这段时间海口的天气比较稳定，温
暖舒适，适合全家一起出游放松，享受阳光沙滩。而每年的 5
月 -10 月是海口多雨及台风频发的时段，因交通可能受到天气
影响则不建议在此期间游玩。

作为旅游城市，海口的消费水平会随旅游旺季、淡季而波动。住宿方面，民宿客栈每间每天大概 100-200 元，普通快捷酒
店每间每天大概 200-300 元，五星级酒店每间每天大概 300-800 元；普通中餐餐馆人均消费 50-100 元，海鲜价格视情况
而定；旅游景区票价人均 30-150 元。

二月至三月 三月三

海口区号：0898
Wi-Fi 覆盖情况
海口市内酒店、餐厅、很多公共场所覆盖 Wi-Fi，可以向商家询
问 Wi-Fi 密码。

① 沿海热带城市白天较晒，建议擦防晒霜，戴帽子、墨镜。

②海边晚上风可能会比较大，可以给小孩子带一件外套。

注意事项 

消费水平

通信
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推荐行程2

吃货的 3 天 2 晚海口美食之旅
# 周末游 # # 海南美食 # 

旅游天数：3 天
行程简介：请假一天，花个周末，去海口吃海鲜大餐！
适合谁：初访海口的旅客、吃货、热爱海和海鲜的人
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雷琼海口火山群地质公园 - 观澜湖火山岩矿温泉 - 骑楼
老街 - 骑楼小吃街

海口的地形地势多样，其西部的地貌形态为火山群形态，地
表的形成以第四纪基性火山岩和第四系松散沉积物为主，海口市
也因此开发了多种与火山相关的旅游项目，因而，来海口观光旅游
是不能错过对火山群自然风貌的观赏的。第一天来到海口市区后，
可以乘坐游 1 路在火山口地质公园站下车即是。在火山地质公园
中，大家仿佛回到了石器时代，可以看到古时火山村落里的村民生
活的环境和使用的工具，还可以进入火山口中一探究竟，饶有趣味。
在观赏完火山地质风貌之后，用火山矿泉温泉或者火山泥来泡澡
是最舒适不过的了。

下午，可以从火山公园打车去观澜湖火山岩矿温泉，大概 20
分钟左右车程。火山岩矿温泉中有五个主题部落，是根据五大洲
的自然特点建造的，游客们可以根据自己的喜好和需求来选择，
不过来到这里最推荐的还是火山温泉项目了。如果不喜欢泡温泉
的话也可以直接从地质公园返回到市区，去骑楼老街逛一逛。骑
楼老街是海口往昔的缩影，绿苔爬上砖墙，前店后居的建筑样式
让人的眼前仿佛仍有闹市生活的撮影，不得不说，这是感受这座
老城风貌的最佳之处。

傍晚，在领略了老城景致之后大家可以步行大约 20 分钟或
者乘坐 38 路到骑楼小吃街品尝美味的海口特色小吃，椰子糕、
海南粉、清补凉等等，绝对可以让你大饱口福。之后，大家就可以
回到自己的旅馆中休息，准备第二天的精彩之旅。

1
DAY

2
DAY

富力红树湾湿地公园 - 板桥海鲜城

第二天大家可以乘坐西线高铁到达福山站，之后从福山
站乘巴士到达富力红树湾湿地公园。如果是和老人小孩一起
游玩的话，因为距离较远，建议租车自驾出行，这样省去路途
中倒车的烦恼更便捷一些。富力红树湾湿地公园是一个天然
的大氧吧，在城市里吸惯了雾霾的人们可以到这里“清洗”一
下肺部，工作狂们也可以来到这里放松一下视神经，舒缓因长
时间对着电脑而涨得酸痛的眼睛。在这里，大家不仅可以观赏
到在城市里少见的大片红树林自然湿地风貌，还可以近距离
观赏火烈鸟，是一个放松身心，满足好奇心的好去处。

下午，可以按照原路返回海口市区，再乘坐 37 路或 39
路在文明东路口站下车后步行至板桥海鲜市场。来海口肯定
是不能错过海鲜的，板桥海鲜市场里的海鲜种类繁多，价格也
相对比其他市场便宜，不过仍有杀价的空间，游客们可以在这
里用相对较低的价格品尝到鲜美的海鲜，是一种不错的享受。
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3
DAY

假日海滩

海口也是一个海滨城市，但由
于它地处热带，其海滨风光肯定有
别于国内的其他海滩风景，因此，来
海口是一定要去假日海滩喝椰汁晒
日光浴的。从海口市区可以乘坐 28
路、35 路、37 路、40 路或者“兴龙”
观光巴士到达假日海滩。假日海滩的
面积很大，各种游乐设施齐全，也有
很多宾馆可供选择，如果想在假日
海滩度过慵懒休闲的一天的话，可
以将市区内的房子退订掉，在假日海
滩这边预定宾馆酒店。当然，如果你
想体验夜光海滩的话，也可以租帐
篷和简易吊床，在海滩上度过美妙
的夜晚，也是很舒服的。假日海滩共
分四个区域，每个区域的功能不同，
大家可以下海游泳，体验惊险刺激
的海上项目，之后在沙滩上晒日光浴。
肚子饿的话，可以到海滩烧烤区自己
烤制美味的 BBQ，非常惬意。最后，
大家就可以伴着海风与海浪的轻语
入眠啦。
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最热榜单1

必去景点2

红树林

红树是一种极具生态价值的树木，它的枝干中含有大量的单
宁，树皮剥脱后附着着单宁的枝干暴露在空气中，产生氧化反
应呈现出红色，因得名红树。红树在咸的海水中生长，并且根
系发达，在遇到风暴、海啸时可以起到保护作用。游客们可
以通过步行于蜿蜒在红树林中的木栈道上或者乘坐皮划艇
体验原生态的红树林湿地景观，并在湿地体验馆中了解到有
关于这片“海上森林”的知识，还可以在火烈鸟岛上与这种濒
危动物共享自然风光。
开放时间：08:30-17:30
门票价格：   
  湿地公园门票 78 元 / 人     

皮划艇（单人 / 双人  30 元 /50 元

嘟嘟乐园儿童（1.4（含）米以下）票  20 元

景点位置：海南省澄迈市西线高速 573公里三林出口
如何前往：可以乘坐西线高铁在福山站换乘巴士到达富力红
树湾湿地公园

 

 

TOP 1 
 红树林

TOP 2 
海口骑楼老街

TOP 4 
观澜湖火山岩矿温泉

TOP 5 
雷琼海口火山群世界地质公园

TOP 3 
假日海滩

景点3   
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海口骑楼老街

在海口老城区有一条非常有特色的街道—骑楼老街。骑楼是一种建筑形式，这种建筑的特点是一层是商户，二层以上的房屋跨
在街道上，这样不影响行人通过，还可以为行人遮风挡雨，避免太阳直晒。海口骑楼老街的年代非常久远，最老的建筑甚至可
以追溯到 700 年前，如今还有很多骑楼建筑保存的很好，值得一看。
开放时间：全天
门票价格：无需门票
景点位置：海口市龙华区水巷口路 34号
如何前往：可乘坐 3路、6路、14 路、37 路、39 路、43 路公交车在水巷口站下车即是

假日海滩

来到海口不能错过海边戏水的乐趣，每年的 5月 -11 月是游泳的好季节。属于 4A 级景区的假日海滩是海口非常热闹的一处海
滩，这里配套设施齐全，适合全家游玩。沙滩上椰林树影，水清沙白，风景也是非常迷人。人们在这里不仅可以体验海滩露营、
海边烧烤、沙滩排球、海上游乐项目，还有高尔夫球、游艇等项目。
开放时间：全天
门票价格：无需门票
景点位置：海口市滨海大道西延线庆龄大道北部
如何前往：可乘坐 40 路、35路、28 路、29 路公交车至假日海滩站下车即可
咨询电话：0898-68713521
官方网站：http://www.hkholidaybeach.com/
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雷琼海口火山群世界地质公园

雷琼海口火山群地质公园是我国唯一位于热带城市
区域的火山群地质公园，最大限度的保留了原始生
态环境，让人们有机会目睹远古时期留存下来的自
然火山地质风貌。这座火山群地质公园内有四座火
山，其中，风炉岭火山口是保存得最为完整的火山
口形态，它已休眠了 8000 余年，游客们可以从洞口
中沿石阶进入到达火山口底部，揭开火山口内部的
神秘面纱，还可以在公园内的餐厅品尝到火山特色
美食，比如用珍贵的野生灵芝、火山壅羊、火山之珍
等珍贵食材加之火山矿泉炖制的火山一品汤，极富
营养价值，味道鲜美。
开放时间：07：30-18：00 
门票价格：60 元 / 人
景点位置：海口秀英区石山镇 ( 近 G224 国道 )
如何前往：在海口市府城镇红城湖路的琼山中巴车
站及南海大道各公交站搭乘“府城—美安”的中巴
车可直达公园 ( 车费 :3 元 / 人 )

观澜湖火山岩矿温泉

观澜湖温泉是亚洲最大的火山岩矿主题温泉，按照五大洲的特色而
分为五类各异的主题温泉区。其中最有特色的当属美洲主题的火山
熔岩温泉，在这一主题下还分为三个不同的区域：色光彩疗区利用颜
色和光线来调节人的身心；亚马逊雨林区结合了地下 8000 米的温泉
水和水力按摩来放松人的肌肉、疏通经络；泥浴疗区通过火山泥来
清除皮肤污垢，增强皮肤弹性。游客们在这里可以同时体验到生态
乐趣和疗养身体的快感。
开放时间：13:00-24:00
门票价格：

景点位置：海南省海口市秀英区观澜湖大道 1 号
如何前往：乘坐万绿园 - 海口观澜湖 K2 快速公交线直达

时段 平日 周末

成人票价 238 元 / 人 298 元 / 人

儿童票价 128 元 / 人 158 元 / 人
备注：海口观澜湖温泉票内包括：海鲜烧烤自助晚餐 + 动物星球水

上乐园
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海瑞墓

海瑞墓是为纪念被称为“南包公”、“海青天”的明代清官海
瑞而建立的。海瑞一生为官清廉，为民请命，严惩贪官，为明
神宗所重用，深受百姓爱戴，有的百姓还将海瑞的画像挂在门
前当作门神。海瑞去世之后，皇帝下令修建海瑞墓来祭奠这位
清官。整个陵墓多以石为修建材料，陵墓的格局和风格展现了
我国明代墓葬风格，站在墓园的大门前，头顶“粤东正气”四
个大字奠定了庄严肃穆、正气凛然的氛围基调，胸中升起一股
敬畏之意。
开放时间：08：00-17：30 
门票价格：10 元
景点位置：海口龙华区丘海大道 39 号 ( 近海瑞路 )
如何前往：在海口市内可乘坐 55 路、58 路、旅游 1 线、旅游
6 线“海瑞墓”站下车即是

小众景点3

秀英古炮台

秀英古炮台是张之洞经过勘察海口的地势地形为防备法军入
侵而修建的，它一共由五个炮台组成，以“振武”“镇东”“拱
北”“定西”“振威”为名，气势恢宏的自东向西直线排开，坚
毅地守护着我国的琼州海峡。游客们可以通过炮台的甬道进
入到炮台内部细致观察其构造，还可以顺着甬道进入弹药库
和兵房。在炮台周围的草坪上还隐匿着通风口，一个完整的炮
台防御体系就此展现在游客们的眼前。
开放时间：08：00-17：30 
门票价格：10 元 / 张
景点位置：海口市龙华区世贸南路 3 号
如何前往：可乘坐 72 路在金贸办税厅站下车后步行至秀英古
炮台
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海南省博物馆
  
2008 年开馆的海南省博物馆是一家综合类的博物馆，简称海
博，虽然开馆年份不长，但这里陈列了近 2 万件海南特色文物，
是了解海南历史、民俗的不二之选。馆内不定期还会举办一些
专题展览，对此感兴趣的旅行者可以随时关注。
开放时间：每周二至周日开馆，淡季 09:00-17:00；旺季 08:30-
17:00
门票价格：每天限量接待 3000 人次，凭本人有效身份证件领
票参观
景点位置：海口市琼山区国兴大道 68 号
如何前往：乘坐 12 路、27 路、33 路、43 路、51 路、52 路、56
路、67 路、68 路、“海南广场”站下车即可
咨询电话：0898-65238891

海南热带野生动植物园
  
海南热带野生动植物园距海口市中心大概 35 公里，是一家以
热带雨林景观为主的热带动植物园，全景展示岛屿热带雨林
生态系统的大氧吧。步行游览在热带植物区内，可以观赏到
很多新奇的热带植物。动物区是坐车游览，可以看到狮子、老虎、
熊、长颈鹿等动物。路过部分非攻击性动物的区域，可以观看
动物。在这里让人感觉置身于生机勃勃的大自然中，非常适
合带小朋友来游玩。
开放时间：08：00-18：00
门票价格：成人票 128 元 / 人，儿童票 64 元 / 人
景点位置：海南省海口市秀英区东山镇
如何前往：乘坐旅游 2 路公交车在海南热带野生动植物园站
下车即是；由于景区离市区较远，建议可租车自驾前往
咨询电话：0898-68526666
官方网站：http://www.hntwzoo.com
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购     物4

最热榜单 当地特色美食1 2

椰子饭

椰子饭是极具海南特色的一道美食，将海南的细软糯米加入
天然香甜椰子中，煮制成糯米饭，散发着淡淡的椰香，看起来
相当诱人。因为椰子很像船的造型，也象征着当地人民对幸福
的祈求，用此道菜品招待宾客赋予了当地人民对客人的美好
祝福。
推荐餐厅：琼菜王美食村
推荐理由：琼菜王美食村的椰子饭非常地道，很多人慕名前来。
餐厅地址：海口市金垦路 ( 近农垦机械厂 )
价格水平：人均 116 元
开放时间：10:30-21:00
联系电话：0898-66667788

 

 

 

TOP 1 
椰子饭

TOP 2 
海南粉

TOP 4 
鱼煲

TOP 5 
椰子鸡

TOP 3 
清补凉
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海南粉

海南粉可以说是海南省历史最悠久的名小吃之一。
海南粉的米粉有“白如雪、细如丝”的说法，因此
佐以肉丝、香油、竹笋、芝麻等配料勾入芡汁的米
粉非常好入味儿，入口醇香滑弹，让人回味无穷。
推荐餐厅：琼菜坊（琼苑店）
推荐理由：这里经常满座，不管是年轻人还是中
老年人都慕名前来。
餐厅地址：海口美兰区白龙南路 38 号琼苑宾馆 1
楼
价格水平：人均 141 元
开放时间：07:30-21:00

清补凉

清补凉是一款海南经典的消夏甜品，相比传统的薏米、花生
清补凉，椰奶清补凉更受年轻人喜爱。还可以根据自己的喜
好加入各类水果，有点像水果捞，据说这也是苏东坡喜欢的
美食呢！在海南，不管是大饭店，还是小吃摊，都可以看到清
补凉的身影。
推荐餐厅：老彭记清补凉
推荐理由：老彭记是一家老字号清补凉店，店面很小，价格实惠，
门口永远排着队。他家分为椰子水、椰奶和糖水三种清补凉，
可以根据自己喜好选择。
餐厅地址：海口市龙华区新华南路国美电器门口
价格水平：均 9 元左右
开放时间：16：00-02：00
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椰子鸡

椰子鸡是用老一点的椰子来炖煮子鸡，经过炖煮，椰汁的甜香浸透入鸡肉中，鸡肉滑弹，口味鲜甜，鸡汤浓郁醇香，流连于口齿之间，
回味无穷。食用椰子鸡可以美容养颜，益气生津，既满足了唇齿欲望，又滋补了身体。有的店还有椰子鸡火锅，吃完鸡肉还可以
在椰子汤中加入各种喜欢的涮品，就像吃火锅一样。
推荐店面：龙泉椰庭椰子鸡 ( 日月广场店 ) 
推荐理由：老牌餐饮，味道正宗，食客爆满。
店面地址：国兴大道 8 号日月广场摩羯座 L5
价格水平：人均 68 元
开放时间：11:00-22:00

鱼煲

鱼煲是海口特色的菜品，尤以用鲢鱼做成的鱼煲最为鲜美，鱼肉鲜嫩，配以豆腐、腐竹、粉条等其他八种配料，再根据自己的
口味选择清淡型或者香辣型，口感富有层次，吃得非常过瘾。一份鱼煲的价格在 20 元左右，便宜又好吃。
推荐店面：胖子鱼煲店（海大店）
推荐理由：价格便宜，用料大方，性价比较高。    
店面地址：美兰区海甸岛海南大学南门
价格水平：人均 30 元
开放时间：09：00-21：00
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觅食地图3

骑楼小吃街
骑楼小吃街是由政府扶持监管，企业独立运营的小吃街，有严格的奖惩制度，在很大程度上保证了小吃的卫生安全，游客吃得放心。
并且融合小吃与人文风情，乐趣十足。
价格水平：人均消费 50 元
地址：龙华区大同路 2 号友谊商场和泰龙商城之间

板桥海鲜广场
板桥海鲜广场海鲜种类齐全，做法简单，最大程度
的保留了海鲜的原汁原味，食材都比较新鲜。但是
存在拉客情况，环境也比较乱，买海鲜时尽量砍价，
防止价格虚高。
价格水平：人均消费 80 元
地址：板桥路板桥海鲜广场 5 排 3 号

海大南门小吃一条街
海大南门小吃一条街口味地道，价格亲民，十分热闹。
小吃街全程不是很长，开在大学边上，有一种回到
学生时代的感觉。小吃街里的品种不是很多，不过
也包含了大部分海南的特色小吃，也是可以大饱口
福的。
价格水平：人均消费 18 元
地址：三亚市渔港码头                  
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手   信5

最热榜单1

TOP 1  黄灯笼辣椒酱

黄灯笼辣椒酱是由皇帝椒制成的。皇帝椒的形
状很像灯笼由此而得名黄灯笼。虽然黄色的样
子看起来让人觉得这种辣椒并不是很辣，但其
实因为它辣度较高还有“辣椒王”的美称呢，
吃起来让人大汗淋漓，连连称赞，喜爱吃辣的
人一定不能错过这瓶辣椒酱。
价格水平：20-30 元 / 瓶（100g 左右）
推荐购买地点：海秀大道

TOP 2 椰子制品

提到海口，人人都会想到椰子，“椰城”是海口
的别称，因为海口的温度和自然环境非常适合
椰子生长，而且因为产量大，椰子品质较好，价
格也比较便宜。除了新鲜的椰汁以外，推荐大
家购买椰子糕，以及春光的椰子糖和椰奶粉，
用料天然。
价格水平：视商品价值而定
推荐购买地点：博爱南路批发一条街
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TOP 5 胡椒粉

胡椒的好坏主要是根据胡椒碱的含量
评估，通俗来讲就是胡椒的辛辣味道是
否够重口味。海口的胡椒所含胡椒碱大
概在 5%，在国际上属于较高水平。因
为海南独特的酸性土壤也非常适合胡
椒作物的生长，用了这种胡椒做菜，只
需一点就有辛辣味道且不会太过于浓
烈呛鼻子。
价格水平：10-20 元 / 瓶（50g）
推荐购买地点：新港码头

TOP 4 热带水果

海口地处热带，适宜多种水果的生长。
在海口，不能错过的海口特产肯定不能
少了各类甜美的热带水果，例如莲雾、
释 迦 果、榴莲、菠萝蜜等 等。而且，这
些热带水果在海口的价格也比较便宜，
游客可以大饱口福。如果游客希望购买
水果带回家，一定要注意包装好，避免
水果被压坏。
价格水平：视商品价值而定
推荐购买地点：北水果市场

TOP 3  咖啡

海南因其优越的地理气候条件成为了高
档咖啡豆的生产基地，很多知名的咖啡
品牌企业也在海南选购优质的咖啡豆。
海南还有一种特色咖啡，就是将本地的
特产椰子融入到咖啡中，形成独有的椰
子咖啡，香气四溢，苦涩的口感中却又
带着一股丝滑的甜味。
价格水平：视商品价值而定
推荐购买地点：东门市场
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扫货地点2 

海口美兰机场免税店

海口机场免税店里的商品价格上有比较大的优势，相较于国内其他的免税出入境机场便宜不少。而且，这个机场免税店并不只对出
入境旅客开放，在海南岛游玩结束后离岛的乘客也可以购买。不过缺点是机场内商品种类较少。如需购买可提前查好价格进行对比，
价格合适就不要犹豫了。
地址：海口美兰国际机场候机楼隔离区内 17 号—20 号登机口周围
必败好物：香水

东门市场

东门市场是一个比较有生活气息的购物市场，旅行者可以来此体验海口人民的日常生活。这里主要卖一些海鲜干货，比如红鱼和
鱿鱼片之类。
地址：博爱北路 143 号附近
必败好物：海鲜干货
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南北水果批发市场

南北水果市场是海口最大的水果批发市场，这里的水果种类齐全，果子新鲜，价格公道，不仅有南方热带水果也兼含北方的一些水果。
为了方便顾客挑选，水果市场设列不同区域：芒果批发市场、高档进口水果区、北果批发区、南果批发区等等，满足大家不同的需要，
十分便捷。
地址：海口市琼山区中山南路 20 号
必败好物：莲雾、释迦果、榴莲、菠萝蜜等热带水果

水产码头批发市场

水产码头批发市场里的商品没有品类上的限定，想买海南特产
的旅客可以直接来这里进行购买,可以把海南的特产一扫而尽。
这里的老板们都很热情，买的太多不好打包也不用害怕，老板
都会帮你搞定。在这里购物一定要记得讲价。
地址：海口市龙华区滨海大道 12 号
必败好物：椰子糖、咖啡等海南特产

海秀大道

海秀大道是海口的各商业街中最繁华的一条。周遭有许多特色
的纪念品店，里面有精美的贝雕和椰雕工艺品。海秀大道上还
有望海国际商场，在这个都市现代化的商场里面购物吃饭都非
常方便。
地址：海口市龙华区海秀东路（明珠广场一带）
必败好物：精美的工艺品
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住    宿6
            海口人民公园附近                  假日海滩附近              观澜湖度假区附近

周边玩乐                     人民公园商业街                               假日海滩                   华谊冯小刚电影公社

交通           步行可到达商圈有公交车                步行可到达景点有公交车                                   步行可达景点

价格范围                           100-500 元                                     200-1000 元                        300-1000 元

优点
                      海口市市中心吃饭

                      购物方便交通方便

                              海滨区域

                               环境优美     

                  观澜湖度假区区域

                           环境优美   

缺点                       市中心环境嘈杂               景点区域吃饭部分比较贵              吃饭、购物没有市区方便

适合谁                        喜欢热闹城市的游客                          带孩子的游客          在观澜湖度假区休闲的游客    
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交    通7
外部交通1

飞机

海口美兰机场在海口东南方向，据海口市中心大概 26 公里。机场一楼为到达厅，二层为出发厅。机场内提供 Wi-Fi 服务，可
通过手机短信验证或微信登录。目前，南航已开通广州、郑州、重庆、南昌、杭州、长沙、昆明、南京、北京、上海、汕头、深圳、
武汉、厦门、珠海等 15 个国内城市直飞海口的航线。

从机场到市区

机场巴士有两条线路可以往返机场和市区，票价 20 元／人。在机场可以直接乘坐高铁前往其他目的地，喜欢自驾游的旅客
可直接在机场进行租车。

火车

海口目前主要有三个火车站，分别是海口东站、海口站及美兰机场站。海口站位于海口市秀英区粤海大道，于 2004 年通车。距
离海边仅 1 公里，并且火车站前广场种植了郁郁葱葱的海南特色植物，被誉为海边的生态火车站。如果需要来此乘车，可以稍
微提前一点时间到达车站，来感受一下。海口东站位于海口市龙昆南路与凤翔西路交汇处，于 2010 年投入使用，主要承担运营
往返三亚站动车的任务。从早 7 点起，每 30 分钟至 60 分钟就会有一趟前往三亚的火车，每天晚上运营至 22:00 点。美兰机场
站是一个地下车站，距美兰机场仅 300 多米。旅游旺季没有买到前往三亚的机票可考虑购买至海口的机票，在海口乘坐火车
前往三亚，路程约 2 个小时。
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市内交通2

公交

海口公交服务基本是由海口市公共交通集团提供，包括 95 条公交线路。海口还设有 6 条旅游线路巴士，游 1 线至游 6 线，覆
盖火山口地质公园、万绿园、野生动植物园、白沙门公园、观澜湖景区、东寨港红树林、琼崖红军改编旧址及盈滨半岛永庆寺
等景点，旅游巴士提供全程讲解服务。

出租车

有低速行驶费、长途返空费和夜间行驶附加费。

起步价（3 公里） 每公里加价

10 元 2.1 元
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千万年演变，
熔岩涌动斗转星移，

我邀你共赏；
百年变革，

文武意气醉卧沙场，
我与你挥斥方遒；

骄阳夏日甘醇胥余，
我邀你共享；

海口之美，值得细细品味。

行    程8
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穿越海口人文历史之旅
# 小城故事 ## 文武意气 #

旅游天数：3 天
适合谁：对海口历史人文感兴趣的人
行程简介：回想书生文士忧国忧民的天下情怀以及革命者们的热血奋战保家卫
国的勇气决心。
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1
DAY

3
DAY

2
DAY

五公祠 - 琼台书院 - 海南省博物馆

海口自北宋时期就为通商口岸，因此城市的历
史文化悠久深厚。第一天我们就可以先转一转五公
祠，在市内可以乘坐 1 路、4 路、11 路到达。五公
祠并不是一间祠堂，它是一组文物古迹建筑群的总
称，而这片古迹建筑群的主体建筑就是五公祠。“五公”
是指五位古代历史名臣，他们在唐宋时期仕途不顺
遭贬来琼，琼州人民为纪念五位名臣而建造了这座
祠堂。五公祠这篇建筑群都是二层木楼结构建筑，
但是每个祠堂建筑都有自己独有的风格。游赏完五
公祠后，可以乘坐 12 路、27 路、44 路在琼山政府
站下车到达琼台书院。琼台书院是感受文人墨客
雅致情怀的好地方，整个书院的占地面积不大，但
是仍然可以从建筑布局以及题字看得出书院的开
创者们对学子清心进修所给予的厚望。

中午，漫游完琼台书院后，大家可以在附近找
一些餐馆吃午饭，稍作休息。之后乘坐 27 路或者
12 路在海南广场站下车，到达海南省博物馆。海南
省博物馆虽然年头不长，但是里面陈列的展品几乎
囊括了所有可以展现海口市历史、人文、民俗的物件，
是深入了解这个城市最具科学性和价值的地方。需
要注意的是，博物馆的闭馆时间是 17：00，周一整
天闭馆，因而游客们要安排计划好自己的出行时间。       

秀英古炮台 - 骑楼老街 - 骑楼小吃街 - 人
民公园

第二天大家在市区内可以乘坐市区乘 1 路、
2 路等公交到达秀英古炮台。秀英古炮台向大家
完整的展示了抵御外侵的海岸炮台防御系统。
大家可以从甬道中进入到炮台内部，了解炮台运
作机制，感受我国军事兵器的精妙之处。五个炮
台自成一派，气势宏大，让人精神振奋。在探究
完古炮台之后，可以步行至海航国际广场站乘
坐 37 路或者 39 路在水巷口站下车，之后拐进
一个路口就可以看见骑楼老街啦。骑楼老街是
海口往昔的缩影，绿苔爬上砖墙，前店后居的建
筑样式让人的眼前仿佛仍有闹市生活的气息，
在这里适合拍照、适合感叹、适合怀古。下午，
到蜈支洲岛的白沙滩走走吧！这里的一切都是
晶莹剔透的，海浪一层层冲上海滩，雪白的浪花
永远洗刷着雪白的珊瑚沙，还有无数色彩斑斓
的热带鱼、奇形怪状的珊瑚礁以及面对大海的
那一排白色长椅，都是蜈支洲岛的独具特色之
处。

下午，可以乘坐 38 路或者步行至骑楼小吃
街品尝各式美味的海南小吃。在小吃街逛吃逛
吃之后，如果时间还比较富裕就可以到海口人
民公园来散步。在人民公园里，站在纪念碑下，
回想第一天在海南博物馆所了解到的海口历史，
静静缅怀那些为我们开创和平盛世的革命先烈
们。和朋友们在公园内部欣赏植物水景相交融
的景观，畅谈一天的美好。

      冯小刚电影公社 - 假日海滩
 
      第三天可以乘坐免费的观澜湖观光巴士到冯小
刚电影公社来转一转。在电影公社里去身临其境的
感受那些在冯氏经典中出现的震撼场景。这里是
文艺青年们拍照、书写文字的圣地。之后就可以乘
坐快 2 路在省高院站换乘澄迈 35 路在假日海滩
下车。之后就在假日海滩感受徐徐海风和这个城
市最后带给你的美好。  
      在假日海滩玩到尽兴后，前往机场乘坐南航航
班，回到舒适的家。


