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城市速览 City Brief

城市印象1

# 滨海城市 ## 著名侨乡 ## 粤式风情 #

汕头市地处广东东部，与潮州、揭阳相邻，东南濒临
南海，是我国经济特区之一。汕头对外开埠通商已
有百年历史，素有“岭东门户、华南要冲”、“海滨邹
鲁、美食之乡”的美称，汇聚着滨海风光、侨商文化、
粤式风情，尤其是那遍地潮汕美食，一游便足以令人
难忘。

目的地情报

目的地 

汕头

所属省份  

广东省

英文名 

 Shantou

别名

鮀城

官方语言  

 普通话 粤语

面积 

 约 2064 平方公里

著名景点

南澳岛、小公园、礐石风景区、

汕头大学、南澳大桥

人口 

人口 约 557.92 万人

特色美食 

牛肉丸、肠粉、蚝烙、粿品、

功夫茶

南航航班信息 

目前，南航已开通广州、北

京、重庆、长沙、成都、等

20 个国内城市直飞汕头的

航班
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与汕头大学来一场美丽的邂逅
在亚洲最美的图书馆上自习是一种怎样的体验？只想说，我爱上了学习。

在南澳大桥上远眺
吹着海风，满目碧蓝，享受大海带给你的快乐。

登桑浦山，观“立杆不见影”奇观
北回归线标志塔的坐落之处，有幸一睹奇观，不虚此行

赏岭南第一侨居风范
规模宏大，精致讲究，中西合璧式侨居的典范。

游中山公园，赏独具匠心的人工园景
流水曲桥，亭台假山，欣赏这些创造力一流的建筑作品。

游览礐石风景区
让奇特的海蚀岩石与清澈的山泉唤醒你的眼睛。

游小公园，看繁华落尽也是一种体悟
风情各异的西洋建筑，遍地潮汕美食，时间带走的是砖瓦，带不走城市灵魂。

登南澳岛，与大自然亲密接触
这座风光秀丽的小岛，也是众多野生动物和鸟类的家。01
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必做的事To Do List
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Travel Calendar

潮汕美食节 潮汕春节 潮汕元宵节

October

1
January

初
January

15
闽南菜系中的潮菜发源于潮汕，
至 今 已 有 上 千 年 历 史，以 讲 究
食 材 功 用、注 重 养 生 滋 补 而 闻
名。美 食 节 期 间 会 有 丰 富 的 美
食 汇 展，能 够 品 尝 到 潮 汕、全
国 乃至世界 各 地 的 代 表 美 食。

春节是潮汕人民最注重的传统节
日。春节期间人们会燃放鞭炮，
互相拜年，尤其重视祭祀祖先，
街头还有热闹的舞龙舞狮活动。

元宵节也是潮汕人民的一大传统
节庆日，人们会长时间举办庙会、
花灯展、灯谜会等一系列民俗文化
活动来庆祝，富有潮汕文化特色。

穿衣指南
春季多雨，出行建议备伞，温度不低，穿一般的薄外套就好；
夏季出行要做好防晒；冬季穿毛衣即可。

消费水平
汕头人均消费属中等水平，一般快餐价格在 10~20 元之间。

最佳旅行时间
汕头春季多雨，夏季高温、多台风；冬季没有严寒，但有短期
寒潮；每年 4~5 月、9~10 月气温适宜，天气晴朗，最适合游玩。

通信
汕头市区号 0754

WiFi 覆盖情况
2017年开始，免费 WiFi 已逐步覆盖汕头的公共场所，包括商圈、
公园、广场、医院、景点和交通枢纽等区域。

注意事项
①汕头为滨海城市，多台风，出行前请关注天气预报；
②汕头轮渡傍晚 18:00 便会关闭，需要搭乘轮渡往返的旅客
需注意好时间；
③入乡随俗，尊重潮汕文化。

旅游日历

     至十二月     一至初四
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百年商埠 3 日文化探索之旅
海滨城市  潮汕美食  潮汕历史文化循迹

推荐行程

旅游天数：3 天
行程亮点：1. 赏滨海城市美景
                     2. 体验源远流长的潮汕文化

2



5Shantou            汕头

1
DAY

2
DAY3

DAY

老城区小公园 - 汕头大学 - 陈慈簧故居
从揭阳潮汕机场乘坐出租车至潮州站，再乘坐 T8364/T8361 次列车在汕头

站下车，坐 2 路公交在汕头开埠文化站下车即到小公园附近，全程两小时。
位于老城区的小公园有着大量西式骑楼，街道两边尽是风情各异的西洋建筑，

虽然古旧，但保存完好，精致的浮雕和花纹仿佛在无声诉说着曾经的繁盛与历史
故事。一边欣赏建筑，还可以一边享受各种各样的汕头美食，爱西干面、亚强果汁冰、
邱淑英蚝烙……面食、小吃、饮品、海鲜应有尽有，全是最地道的潮汕美食。

中午出了小公园后，搭乘 15 路公交在汕头大学站下车，抵达汕头大学。汕头
大学是汕头市一颗闪烁着人文光芒的明珠，尤其是汕头大学图书馆，享有“亚洲
最美图书馆”的美誉。整个图书馆依水而建，青草环绕，明亮的落地窗将室外的自
然美景一览而尽，还有那富有设计感的旋转楼梯和阶梯自习室，无一不洋溢着脉
脉书香。

从汕头大学出来搭乘 21 路公交，转乘 102 路公交，再转 103 路公交抵达陈
慈簧故居。陈慈簧故居是“岭南第一侨居”，占地 2.54 万平方米，共有厅房 506 间。
这处住宅将东西宫建筑与西式楼房相结合，既有亭台水榭、大小厢房，又兼备露天
阳台、玻璃门窗，中西合璧，完美交融，让人大开眼界，也足以体现汕头兼容并包精神。

参观完毕后搭乘 103 路公交在国新花园站下车，去福合埕牛肉丸店品尝汕头
最富盛名的牛肉丸和牛肉火锅。Q 弹筋道的牛肉，鲜美的汤底和沙茶酱，都让人回
味无穷，胃口大开。享用完后就在附近酒店住宿，方便第二天出行。

礐石风景区 - 南澳大桥 - 南澳岛
早起搭乘 103 路公交至广场轮渡，步行到达礐石

风景区。礐石风景区内以山峰和丘陵为主，景点众多，
各有千秋。这里山峰林立，怪石嶙峋，还有淙淙泉水穿
山而过，环境清幽，呼吸着清晨清新的空气，还可在山
顶远眺市区全景。

中午搭乘 45 路转 105 路公交到达南澳大桥西站
下车，便可看到壮观的跨海大桥——南澳大桥。继续
搭乘 602 路公交，便可在桥上跨海穿行，享受吹着海风，
一路欣赏海天一色的美景。

公交抵达深奥大道后下车，便来到汕头景点之首
南澳岛。南澳岛有着得天独厚的自然生态环境，栖息
着众多野生动物和鸟类，满目青翠，环境宜人，而且不
乏一些文物古迹，值得慢慢探索欣赏。南澳岛也是汕
头海鲜特产的生产地，各大超市或商店均有销售，是
购买鱿鱼丝、干贝等汕头海鲜特产的好去处。

晚上，在南澳岛上找一间小店来一顿丰盛的海鲜
大餐，好吃不贵。沉浸在凉爽的海风里，堪称人生一大
享受。

桑浦山景区 - 中山公园
早起搭乘岛内大巴返回市区，再搭乘 39 路公交在龙泉岩

站下车便抵达桑浦山景区。桑浦山被称为“潮汕第一名山”，绵
延 30 公里，登上山顶可以看见北回归线标志塔，还有许多滨海
特有的海蚀地貌岩石，形态各异，幽深神秘；山下湖光山色清秀，
分布着不少古老的亭台。徜徉依山傍水的景区内，欣赏着低调
的古迹，领略海边的文化气息。

随后可以前往莲花峰景区游玩。莲花峰坐落于海门湾畔，
登上山顶便可以远眺整个南海风光，绵长的海岸线上水清沙白，
映衬着秀丽的山色和碧蓝的天空，竟将壮观与秀美融合得恰到
好处。山上还可看到众多文人墨客的古迹，让山峰更添一份诗意。

傍晚可以去中山公园走走。中山公园全称是孙中山先生纪
念公园，内设纪念牌坊和纪念馆供游人瞻仰。整个公园基本为
人造景，但流水曲桥，亭台假山样样齐全，布置合理，颇有中国
园林的美感，尽显匠人精神与造诣。

随后，就在中山公园附近品尝汕头美食，老字号的榕香蚝烙、
六中肠粉等等都不可错过，还有街市上琳琅满目的茶铺，都很
值得进去坐一坐，在幽幽的茶香和娴熟的茶道表演中感受潮汕
文化的传承。享用完美食香茶，便可以圆满结束三天的汕头美
景美食之旅，乘机返回广州，回到温暖的家。
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景 点3

最热榜单

必去景点

1

2

TOP 1 
南澳岛

TOP 2 
老城区

TOP 4 
 礐石风景区 

TOP 5 
南澳大桥

TOP 3 
 汕头大学

南澳岛

南澳岛有“海上绿洲”的美誉，是东南海一带的海上交通必经点，
通商历史悠久。南澳岛上植被覆盖茂盛，满岛青翠，是天然的
野生动物栖息地，另有专门的候鸟保护区，岛上古迹林立，还
包括青澳湾、南宋古井、太子楼遗址、黄花山等景点，是旅客
与大自然亲密接触的好去处。
开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：汕头市南澳县
如何前往：乘坐 105 路或 3 路公交直达莱芜渡口，乘船上岛
怎么玩：登岛观赏美丽的自然风景和野生动物。
拍照指南：和野生动物来张有趣的合影吧！
注意事项：不要惊扰野生动物。

老城区小公园

汕头已有百年的开埠历史，老城区的兴衰浓缩着汕头市对外
开放的经济和兼容并包的文化发展脉络。老城区小公园有着
大量西式骑楼，风情各异的西洋建筑虽然古旧，但保存完好，
精致的浮雕和花纹足以让人想见昔日的繁华。

开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：汕头市金平区
如何前往：乘坐 2、5、7、14、18、35、36 路公交到小公园站
怎么玩：漫步老城区的街道，慢慢欣赏经过岁月洗刷的西式
建筑群。
拍照指南：运用复古滤镜，拍出西式怀旧风情。
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礐石风景区

礐（què）石风景区内以山峰和丘陵为主，包含塔山景区、
啸石景区、焰峰景区、香炉山景区、苏安景区和笔架山
景区。这里山峰林立，怪石嶙峋，还有淙淙泉水穿山而
过，满目青翠，环境清幽，并与汕头市隔海相对望，在山
顶可以远眺到市区全景。
开放时间：09:00-17:00
门票价格：

景点位置：汕头市濠江区礐石海旁路 4 号
如何前往：乘坐 37 路或 11 路，49 路直达礐石风景区
怎么玩：搭乘轮渡吹吹海风，舒适而惬意；信步登山，
享受清新的空气，眺望汕头市区景色。
拍照指南：山顶是拍摄汕头市区全景的最佳视角。
注意事项：景区内的山海拔不高，但爬山前最好还是
随身携带好饮用水。

汕头大学
  
汕头大学是世界上唯一一所由私人基金会（李嘉诚基金会）持续资助的公立学校，拥有“亚洲最美的大学图书馆”，图书馆临水而建，环
绕着一片青草地，馆内主要为现代装修风格。明亮大气的玻璃幕墙，富有设计感的旋转楼梯，排列着海量书籍的阅览室，还有阶梯式教室
里埋头自习的学子，都让整个图书馆充满优雅气息和书香氛围。
开放时间：08:00-22:00
门票价格：免费
景点位置：汕头市金平区大学路 243 号
如何前往：搭乘 6、17、21、27、39 路公交至汕头大学站下车。
怎么玩：汕头大学校园风景很好，可以顺着学校的林荫道一路参观。
拍照指南：穿上校园风的裙子去图书馆玻璃落地窗前或者操场上拍照，侧光拍出的照片会相当文艺清新。
注意事项：图书馆不对校外人开放，进去参观需借本校学生卡刷卡进入。

联票 塔山景区 焰峰景区 龙泉洞 缆车

15 元 / 人 10-15 元 / 人 10 元 / 人 6 元
单程 25 元

双程 40 元
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南澳大桥

南澳大桥是连接汕头市澄海区和南澳县的跨海大桥，长达 11 公里。遥望桥的尽头，碧海蓝天相接，波浪浮动之间，不时有白色
的海鸥划过海面，为美丽的海景多增一分生气。经过大桥时，海风吹拂着脸颊，海天尽收眼底，十分舒适。
开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：汕头市南澳县莱芜度假村 - 长山尾苦路坪
如何前往：搭乘 161 路公交
怎么玩：一边乘车，一边慢慢欣赏美丽的海景。
拍照指南：蓝天大海是最好的背景，能拍出纯净的美感。
注意事项：自驾前往的旅客需缴纳 96 元过桥费。

桑浦山景区

桑浦山景区坐落于汕头、潮州和揭阳三座城市的交界
处，主要景点为桑浦山及其周边区域。桑浦山被称为“潮
汕第一名山”，绵延 30 公里，山上有北回归线标志塔，
还可见滨海特有的海蚀地貌所形成的石洞，形态各异，
幽深神秘；山下则积淀着潮汕的历史底蕴，湖光山色，
文人古迹，流传着太多典故与传说。另外山脚还开通
了跳石、滑草等娱乐项目，游玩起来别有一番乐趣。
开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：汕头市金平区龙城南路
如何前往：乘 17、21、27、39、52 路至鮀浦站下车
怎么玩：参观由海蚀地貌形成的石洞；6 月 22 日正午
可在北回归线标志塔观看一年一度的“立竿不见影”（日
影直射后向南回归）的奇观。
拍照指南：从山脚下远拍，突出石洞外形奇特的特点。
注意事项：登山需注意脚下安全。
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中山公园
 
中山公园以孙中山先生的名字命名，是南方比较有名的人工公
园，仿照古代园林风格而建。清澈的江水绕园而过，小鱼小虾
在水中嬉戏，花草树木竞相生长。水面上建有风格各异的小桥，
具有纪念意义的中山牌坊，还有造型多变的园林假山，共同被
称为园中三绝。公园周边还有少年宫、动物园、游乐场等文化
娱乐设施，方便人们的休闲与生活。
开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：汕头市金平区月眉路 5 号
如何前往：乘坐 24、47 路公交车到中山公园站下车
怎么玩：在公园里散步，顺便去附近的游乐场体验一把。
拍照指南：园中的植物很多，可以拍出花草鲜嫩欲滴的细节图。
注意事项：相比游览历史古迹，公园更适合日常散步。    

莲花峰风景区
 
莲花峰由文天祥命名，坐落于海门湾畔，登上山顶便可以远眺
整个南海风光，绵长的海岸线上水清沙白，映衬着秀丽的山色
和碧蓝的天空，兼具壮观与清秀之美。除了有海光山色，莲花
峰风景区还以悠久的历史闻名，留下过众多文人墨客的古迹，
让山峰更添一份诗意与情怀。
开放时间：06:00-18:00
门票价格：20 元
景点位置：汕头市潮阳区海门镇莲花峰风景区
如何前往：搭乘 121 路公交至海门莲花峰站下车
怎么玩：登山远眺海景，再去欣赏古迹与题字。
拍照指南：在山顶可以拍出壮美的南海全景。
注意事项：出行前最好备上运动鞋便于登山。

陈慈簧故居

陈慈簧故居始建于清朝，后由旅外侨胞陈慈簧家族兴建，占地 2.54 万平方米，共有厅房 506 间。这处住宅将东西宫建筑与西
式楼房相结合，既有亭台水榭、大小厢房，又兼备露天阳台、玻璃门窗，中西合璧，完美交融，有“岭南第一侨居”的美誉。
开放时间：08:30-17:30 
门票价格：35 元
景点位置：汕头市澄海区隆都镇前美村
如何前往：乘坐 103 路、澄海 8 路公交在陈慈簧故居站下车
怎么玩：欣赏侨居结构的独特之处，领略潮汕文化兼收并蓄的精神。
拍照指南：拍摄建筑细节对比，突出东西方文化的碰撞与和谐。
注意事项：有的部分比较老旧，接近于危房，经过时要注意安全。

巨峰寺

巨峰寺位于汕头市濠江区珠浦东侧，依山而建，是一座规模壮
阔、历史悠久的寺庙，掩映在青山碧水之间，独具佛学禅意，
吸引众多文人墨客前往探访。每当春季，漫山遍野的桃花争相
怒放，让人流连忘返。巨峰寺还以摩崖石刻闻名于世，大大小
小的石刻题字颇有挥斥方遒的气势，为整座山峰增添了浓厚
的文化底蕴。
开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：汕头市濠江区珠浦村
如何前往：乘坐 16 路、35 路、36 路公车直达
怎么玩：欣赏巨峰寺周边美景，参观摩崖石刻。
拍照指南：从远处拍摄摩崖石刻，凸显大气磅礴之势。
注意事项：巨峰寺位于山上，出行前备好运动鞋。

汕头开埠文化陈列馆

汕头开埠文化陈列馆是一座典型的三层式欧洲建筑，前身为
日本台湾银行汕头支行，建筑本身就见证着汕头开埠百年历
史的征程。馆内陈列着汕头开埠历史文化图片和文物，完整呈
现了汕头历史上的重大事件，还会不定期演奏潮汕乐器，整个
陈列馆富有鲜明的潮汕文化特色。
开放时间：星期六 09:00-11:00；15:00-17:00
门票价格：免费
景点位置：汕头市金平区永平路 1 号楼
如何前往：搭乘 42 路公交在金凤坛站下车，步行 800 米即到
怎么玩：按照馆内布置，分层逐一参观欣赏，加深对汕头历史
文化的了解。
拍照指南：为珍贵的文物和历史照片留影。
注意事项：陈列馆只在每周六开放。
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小众景点3

石炮台公园

石炮台始建于清朝同治年间，是清代粤东地区的主要海防建
筑。石炮台公园则是以崎碌炮台为主景点建筑而成的纪念公
园，里面还保存着清朝时期的炮台，展现了我国冷兵器时代抵
御外敌的景象，饱含历史的沧桑。
开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：广东省汕头市金平区海滨路 20 号
如何前往：乘坐 19 路 ; 103 路 ; 105 路直达
怎么玩：参观防御炮台。

北山湾旅游度假区

北山湾渡假区位于达濠岛东北部，海湾大桥南侧，面向南海。
这里山势平缓，海面平和，风景迷人。度假区自带海滨浴场，
阳光温暖，海滩细软，海水澄澈，周边绿树成荫，配套设施齐全，
服务贴心到位，无论是下海畅游还是享受日光浴，都能满足人
们对海边度假的美好期待。
开放时间：全天
门票价格：免费
景点位置：广东省汕头市濠江区
如何前往：乘坐 37 路、8 路公交直达
怎么玩：尽情享受阳光沙滩与日光浴。

1860 文化创意园

1860 文化创意园是汕头市近年来的新景点，在一座小学的基
础上建设而来，仍保留着古朴的汕头风格。园内的大型创意
壁画是最大特色，呈现动物世界、美女、潮汕民宅随想等多种
元素，显示了潮汕文化的活力与新潮流。
开放时间：周一至周日 09:00-17:00
门票价格：免费
景点位置：汕头市金平区西堤路 44 号
如何前往：搭乘 33 路 B 线至 1860 文化创意园站下车即到
怎么玩：欣赏老建筑和巨型壁画。

中信高尔夫海滨度假村

中信度假村酒店是目前粤东地区规模及绿化面积最大、档次
最高的四星级度假酒店，有长达 9 公里的专属海滩龙虎滩，
与南太平洋相接，空气清新，海岸线绵长，海景视野开阔而壮
观，还配套有沙滩及海上娱乐项目，以及富有东南亚风情的国
际标准十八洞高尔夫球场，是潮汕地区休闲度假的好去处。
开放时间：全天
门票价格：旺季 40 元 / 人，淡季 20 元 / 人。
景点位置：汕头市濠江区河浦大道中段斧头山北麓
如何前往：乘坐 33 路公交在中心度假村站下车
怎么玩：畅玩精彩刺激的沙滩和海上项目，享受海景。
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美    食4

最热榜单 当地特色美食1 2

TOP 1 
牛肉丸

TOP 2 
牛肉火锅

TOP 4
肠粉

TOP 4
粿品

TOP 3 
蚝烙

牛肉丸

牛肉丸是潮汕流传百年的美食小吃，通常分为牛肉丸和牛筋
丸两种类别，前者肉质细腻，后者 Q 弹可口，各有特色，但鲜
香嫩滑是牛肉丸共同的特点。另外一定要配上潮汕沙茶酱，
能最大程度激发牛肉的鲜味，感受到牛肉在唇齿之间的弹力
筋道，无论是做成牛肉火锅还是做煲仔饭都是最佳菜品。
推荐餐厅：福合埕牛肉丸 ( 长平店 )
推荐理由：牛肉丸是餐厅的招牌菜，做成牛肉火锅更加鲜嫩，
更富弹性，香飘不断，是汕头当地最有名气的牛肉丸店之一。
价格水平：人均 65 元
开放时间：09:00-21:00
地址：汕头市长平路 123 号广海大厦
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蚝烙

来到滨海城市汕头，自然不能错过当地的新鲜海鲜，其中尤以蚝
烙最为闻名。鲜活的蚝烙经过简简单单的烹饪步骤，便立刻迸发
出浓重的海鲜香味，鲜香四溢，外脆里嫩，色泽鲜亮，汁美量足，
足以成就一盘让人回味无穷的海鲜大餐。
推荐餐厅：邱淑英蚝烙
推荐理由：汕头蚝烙小吃老字号，至今已有半个世纪的历史。餐
馆很小，无论是经典的蚝烙味道，还是小店乃至老人本身，已经
成为了潮汕美食文化的缩影。
价格水平：人均 30 元
开放时间：09:00-21:00
地址：汕头市金平区华山南路西天巷（近升平路）

肠粉

说起潮汕美食榜单，必定有潮汕肠粉。与广东肠
粉略有不同，潮汕肠粉喜欢添加虾仁、肉末、
蚝仔、生菜等配菜，蒸熟后再撒上喷香的萝卜干，
或者蘸上沙茶酱，馅料更加丰富，鲜味更浓，独
具潮汕风味。
推荐餐厅：小吴肠粉
推荐理由：号称汕头最薄的肠粉，地道的潮汕
风味，名气大。
价格水平：人均 8 元
开放时间：08:00-21:00
地址：龙眼南路龙眼市场大台北对面 ( 龙眼南
路和长平路交界 ) 

牛肉火锅

在汕头，人们最爱吃牛肉，而且非黄牛肉不吃，并且对牛各个部位肉质的选择十分讲究。经过精挑细选做成的潮汕牛肉火锅，
将牛肉本身的鲜嫩、筋道、口感完全激发出来，出锅后的牛肉嫩滑入味，饱满可口，香醇悠远，但丝毫不油腻，让人越吃越想吃。
推荐餐厅：汕头八合里海记牛肉面（八合里总店）
推荐理由：汕头本地有名的连锁牛肉火锅店，口碑好，人气火爆。
价格水平：人均 60 元
开放时间：11:00-22:00
地址：广东省汕头市金平区黄岗路坪东 5 座
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干面

干面是典型的潮汕风味面食，将捞面与干面的做法相结合，
并配上长时间熬煮的汤底和筋道鲜美的卤肉，一碗可口入味
的干面便出锅了。拌上香浓的芝麻酱，淋上鲜美的卤汁，入口
立即感受到多重美味在舌尖交融，一吃难忘。
推荐餐厅：爱西干面
推荐理由：在潮汕地区人气颇高，而且店面曾获“中华名小吃”
称号，七十年风味不减。
价格水平：人均 10 元
开放时间：08:30-06:30
地址：金平区国平路 2 号南粤集团大厦西

糯米猪肠

一种粤式香肠，既有糯米的香糯，又有猪肉的鲜香，色泽油亮，
十分开胃。潮汕地区人们喜爱蘸上甜酱油，再配上啤酒，风味
十足，是一道很受欢迎的小菜。
推荐餐厅：富苑饮食
推荐理由：汕头有名的大排档，海鲜、潮汕小吃应有尽有，是
吃夜宵的好去处。
价格水平：人均 20-50 元不等
开放时间：17:00-02:30
地址：汕头市龙湖区朝阳庄北区 12 栋

粽球

与其他地方的粽子相比，潮汕粽求的特别之处在于同一颗粽
球一半甜一半咸，馅料分量十足，软糯可口，吃货们再也不用
因为粽子的咸甜而吵架啦！
推荐餐厅：老妈宫粽球（外马路老店）
推荐理由：汕头市内第一粽球小吃店，多年传承不变的好味道。
价格水平：人均 15 元
开放时间：09:00-21:00
地址：广东省汕头市金平区新关街 2 号

粿品

粿品是潮汕一带流行的糕点类小食，以粳米等磨成面粉制成，
根据添加的配料不同而分为众多种类，例如甜粿、菜头粿、草
仔粿、芋粿、白粿等。味道清甜可口，是潮汕地区人们日常生
活和节庆日必备的甜点小吃。
推荐餐厅：老牌福合沟无米粿甜汤粿品店
推荐理由：专业源于专注，这家甜品粿品店就是来到汕头品
尝粿品的代表美食店，人气颇高。推荐五果汤和鲎粿。
价格水平：人均 10-20 元
开放时间：08:00-20:00
地址：金平区福平路 20 号之 1 店
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蠞

蠞（jié）是汕头街头巷尾一种常见的海蟹，广泛用于日常烹饪之中。蠞做法很多，可炒、可焖、可煮，味道都十分鲜美。
推荐餐厅：建业酒家
推荐理由：汕头市内数一数二的潮汕风味餐厅，海鲜种类丰富，囊括潮汕地区各种美食
价格水平：人均 150 元
开放时间：10:00-21:00
地址：凤凰山路 10 号

腐乳饼

潮汕地区饼食类小吃第一位，以腐乳、名酒、猪肉、糖和香蒜为馅料制作而成，脂香诱人，皮薄馅多，并独具清甜口感，深受当
地人们的欢迎。
推荐餐厅：飘香小食店
推荐理由：汕头市内数一数二的美食小吃店，小吃种类丰富且地道。
价格水平：小吃人均 40 元
开放时间：09:00-21:00
地址：金平区国平路 39 号
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觅食地图3

福合埕夜食街

汕头最有名的美食一条街，汇聚着众多地道的潮汕美食小吃，物美价廉。
地址：金平区福平路中段
营业时间：视各店铺营业时间而定

老城区小公园

老城区里隐藏着众多老字号小吃店，有着悠久的历史和精湛的厨艺，是探寻汕头美食的必去之地。
地址：汕头市金平区
营业时间：视各店面营业时间而定
人均消费：人均 10-35 元不等

中山路

许多经典潮汕美食都分布于中山路一带，例如福合埕牛肉丸、亚强果汁冰、六中肠粉等。
营业时间：视各店铺营业时间而定
人均消费：人均 10-35 元不等
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购    物5
最热榜单

扫货地点

1

2 

TOP 1  牛肉丸
潮汕牛肉丸的出众口感使其稳坐汕头特产第一位。
售价：约 30 元 / 斤（批发价）
推荐购买地点：华坞三兄弟牛肉丸

TOP 2  南澳海鲜特产
南澳岛以丰富的海鲜特产闻名，海鲜地道而味美。
售价：约 50 元 / 斤 ( 批发价 )
推荐购买地点：南澳岛各大土特产专卖店

TOP 4  潮绣  
潮绣是粤绣代表之一，以金碧、粗犷、雄浑的垫凸浮雕效
果的钉金绣为特色，图案饱满鲜艳，色彩瑰丽，具有浓
烈的节庆特点。
售价：视刺绣工艺复杂程度而定
推荐购买地点：黄山路商圈

最佳购物时间

各大节假日和打折促销季是最佳扫货时间。

华侨新村路步行街

古色古香的步行街蕴含着潮汕特有的文化传统，集购物、
休闲、娱乐、餐饮为一体，无论是本地人还是外地游客
都爱逛，十分热闹。
地址：金平区华侨新村路步行街
如何前往：搭乘 9 路 16 路 21 路在金砂公园站下车。
必败好物：猪肉脯
售价：约 20 元 / 袋

黄山路商圈

汕头市内的中高档商圈，主要以经营服饰、餐饮为主，还有
茶叶店、精品店、便利店等各种商铺店面，人流量多，消费较高。
地址：黄山路商圈
如何前往：搭乘 53 路公交在黄山路北站下车。
必败好物：茶叶
售价：视茶叶品质而定

TOP 3  茶叶
潮汕功夫茶是中国古茶道的代表，潮汕地区的茶文化历
史悠久，传承至今。潮汕地区一般采用乌龙茶叶，如铁观音、
水仙和凤凰茶，冲泡出来的茶色香味俱佳，浓度也较高。
售价：视茶叶品种而定
推荐购买地点：各大超市、茶叶店或者土特产专卖店均
有销售

TOP 5  猪肉脯
猪肉脯是潮汕传统美食之一，味道和外地的完全不一样。
还有多种口味，任君挑选，开袋即可食用，当做零食吃根
本停不下来 ~
售价：约 20 元 / 包
推荐购买地点：各大超市均有销售
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住    宿6
汕头市中心区域

60% 旅客的选择
南澳岛

20% 旅客的选择
濠江区

10% 旅客的选择

周边玩乐 汕头港，中山公园 南澳湾，南澳大桥 叠石山、巨峰寺 

交通 公交众多，出行便捷 有固定班次的汽车、大巴进出岛 公交较多

均价 200-600 元人民币 150-450 元人民币 100-200 元人民币

优点 周边酒店数量多，选择机会多；出市便捷
南澳岛直面大海，风景优美；海鲜特产原产地，

海鲜美食众多
住宿经济实惠，旅行性价比高

缺点 人流量大，环境比较嘈杂 远离市中心，不方便随时出行 远离市中心，不方便前往其它景点

适合谁 旅行时间较短，注重出行交通的旅客 想要享受海港美景的旅客 想要享受安静环境的旅客
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交    通7
外部交通1

飞机

汕头市现有民用机场为揭阳潮汕国际机场，地处广东省揭阳市登岗镇，由汕头、潮州和揭阳三市共享，是中国南方航空的基地机场，
为广东省内三大航空机场之一。南航已开通广州、北京、郑州、重庆、长沙、成都、大连、海口、银川、昆明、贵阳、桂林、南京、
上海虹桥、沈阳、三亚、天津、武汉、西安、义乌等 20 个国内城市直飞汕头的航班。

火车

汕头有一座火车站，为汕头火车站，是广梅汕铁路的始发站和终到站，每天都有发往省内外的的多列班车；汕头高铁站名
为潮汕高铁站，位于潮州市内，为汕头、潮州和揭阳三市共用。

长途汽车

汕头市内有多家客运站，其中汕头市汽车客运中心站和汽车总站是主要客运站，承担着汕头市大部分的对外交通客流量。

火车南站 发往全国基本大中型城市

火车北站 开往南宁、广州、深圳、贵阳等地

桂林西站 贵阳——广州 / 深圳路线

汕头市客运中心站
有发往广东省内各市及广西、海南、上海、山东、江苏、安徽、浙江、福建、湖北、湖南、河南、江西、重庆、四川、

贵州、香港等十七个省市各地的客运班车

运营时间：07:30 至 02:00

汕头市汽车总站
有开往广东、浙江、江苏、上海市、贵州、云南、四川、福建、广西、山东、江西、湖南、湖北、河北、河南、安徽、

海南等地的客运班车。

运营时间：06:30 至 21:30
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内部交通2

公交车

汕头市公交系统比较发达，公交数量众多，路线遍布城区主要街区和景点，分为市区线路、澄海区线路、潮阳区线路、潮南区线路、
南澳县线路等。
途经景点：老城区、南澳岛、汕头大学、桑浦山景区等。
运营时间：05:00-22:00
票价：1 元
注意事项：汕头公交无套票购买，建议旅客备好零钱搭车。

出租车

注意事项：汕头有很多出租车是不打表的，上车前要讲好价格。

轮渡

从汕头市内到南澳岛、礐石景区、濠江区可以通过轮渡往返。摆渡费每人每次 1 元，每三十分钟一班。
运营时间：07:00-18:00
注意事项：轮渡关闭时间较早，旅客需留意出行时间。

白天

起步价 加价 停歇费

5 元 /2 公里 2.4 元 / 公里 0.3 元 / 公里（超过 4 分钟）

夜晚
（23:00-06:00）

按加收 20% 计价
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行    程8

一代又一代的开拓者，
在这里共同谱写百年商埠的兴衰史；

流传百年的潮汕美食，
至今仍然散发惊艳一切味蕾的魅力；

面朝大海，
也就意味着面朝自然之美，

面朝兼容并包的胸怀；
潮汕风情，

你来了就会知道。
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最 in 潮汕风情 5 日游
潮汕三城之旅  海光山色  珠联璧合的美食

旅游天数：5 天
行程亮点：1. 畅游潮州、汕头、揭阳三城，享受海光山色的立体美景。
                      2. 潮汕美食尝个遍，不给味蕾留遗憾。
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1
DAY

2
DAY

3
DAY

老城区小公园 - 陈慈簧故居 - 福合埕牛肉丸
从揭阳潮汕机场乘坐出租车至潮州站，再乘坐 T8364/T8361 次列车在汕

头站下车，坐 2 路公交在汕头开埠文化站下车即到小公园附近，全程两小时。
位于老城区的小公园有着大量西式骑楼，古罗马时期、文艺复兴时期、英

伦风、巴洛克风……街道两边尽是风情各异的西洋建筑，虽然古旧，但保存完好，
精致的浮雕和花纹仿佛在无声诉说着曾经的繁盛与历史故事。一边欣赏建筑，
还可以一边享受各种各样的汕头美食，爱西干面、亚强果汁冰、邱淑英蚝烙……
面食、小吃、饮品、海鲜应有尽有，全是最地道的潮汕美食。

饱餐一顿后，下午前往陈慈簧故居参观。陈慈簧故居是“岭南第一侨居”，
占地 2.54万平方米，共有厅房506 间。这处住宅将东西宫建筑与西式楼房相结合，
既有亭台水榭、大小厢房，又兼备露天阳台、玻璃门窗，中西合璧，完美交融，
让人大开眼界，也足以体现汕头兼容并包精神。

参观完毕后搭乘 103 路公交在国新花园站下车，去福合埕牛肉丸店品尝
汕头最富盛名的牛肉丸和牛肉火锅。Q 弹筋道的牛肉，鲜美的汤底和沙茶酱，
都让人回味无穷，胃口大开。

稍晚时刻，再去符合埕夜市街享受一回地道的潮汕宵夜。夜晚的福合埕夜
市街依然熙熙攘攘，阿鸿小炒等人气店铺里里外外已经坐满了人，空气中弥漫
着各种海鲜、烧烤、火锅、甜点的香味，人们在凉爽的夜晚小聚、聊天，这是潮
汕地区人们休闲生活的写照。

享用完后就在附近酒店住宿，方便第二天出行。

礐石风景区 - 南澳大桥 - 南澳岛
早起搭乘 103 路公交至广场轮渡，步行到达礐石风景区。礐石风景

区内以山峰和丘陵为主，景点众多，各有千秋。这里山峰林立，怪石嶙峋，
还有淙淙泉水穿山而过，环境清幽，呼吸着清晨清新的空气，还可在山顶
远眺市区全景。

中午搭乘 45 路转 105 路公交到达南澳大桥西站下车，便可看到壮
观的跨海大桥——南澳大桥。继续搭乘 602 路公交，便可在桥上跨海穿行，
享受吹着海风，一路欣赏海天一色美景的惬意了。

公交抵达深奥大道后下车，便来到汕头景点之首南澳岛。南澳岛有
着得天独厚的自然生态环境，栖息着众多野生动物和鸟类，满目青翠，环
境宜人，而且不乏一些文物古迹，值得慢慢探索欣赏。南澳岛也是汕头海
鲜特产的生产地，各大超市或商店均有销售，是购买鱿鱼丝、干贝等汕头
海鲜特产的好去处。

晚上，就在南澳岛上找一间小店来一顿丰盛的海鲜大餐，好吃不贵，
沉浸在凉爽的海风里，堪称人生一大享受。

桑浦山景区 - 中山公园
早起搭乘岛内大巴返回市区，再搭乘 39 路公交在龙泉岩站下车便抵达桑浦山景区。桑浦

山被称为“潮汕第一名山”，绵延 30 公里，登上山顶可以看见北回归线标志塔，还有许多滨海特
有的海蚀地貌岩石，形态各异，幽深奥秘；山下湖光山色清秀，分布着不少古老的亭台。

中午，出了桑浦山前往游览中山公园。中山公园是孙中山先生纪念公园，内设纪念牌坊和
纪念馆供游人瞻仰。整个公园基本为人造景，但流水曲桥，亭台假山样样齐全，布置合理，颇有
中国园林的美感。

傍晚，就近在中山路附近寻觅汕头美食：老字号的榕香蚝烙、肠粉等等都不可错过，还有几
步一家的茶铺，都很值得进去坐一坐，在幽幽的茶香中感受潮汕文化的传承。



23Shantou            汕头

5
DAY

4
DAY

广济桥 - 牌坊街
上午，在汕头客运总站搭乘长途汽汽车抵达潮州客车总站。
从潮州客车总站搭乘“庵埠 - 凤凰”公交至韩文公祠站下车即到广济桥。

广济桥架设与韩江上，视野开阔，景色壮美，是中国四大古桥之一。这座古桥
的奇特之处在于梁桥与浮桥相结合的结构，经过多次修缮扩张，最终形成“十八
梭船二十四洲”的独特风格，也是现存最早的开关活动式大石桥，具有很高的
历史地位与价值。

顺着广济门直走，附近有着潮州最有名的小吃——腐乳饼。热腾腾的腐
乳饼由腐乳、白猪肉、名酒、香蒜等馅料做成，皮薄馅多，咬上一口脂香四溢，
却保留着清甜的口感，特别又美味。

下午搭乘 10 路公交到达牌坊街。牌坊街是一条由众多牌坊连在一起组
成的街道，至今仍完整保留着古色古香的老建筑，以及古井等遗址，更不可错
过的是街道两旁遍布的潮汕美食小店，可以在这儿品尝到百年老字号“胡荣泉”
的鸭母捻、阿八弟牛肉丸、咸水粿和甘草水果等经典潮州美食。另外，街道两
旁的特产店也很多，可以淘到漂亮的潮绣等特产，为亲友挑选手信的话值得多
逛逛。

夜晚就在牌坊街附近住宿，方便第二天出行。

普宁玉湖路 - 普宁流沙平湖桥头 - 榕城区进贤步行街 -
揭东区揭东市

早上从潮州客车总站搭乘长途汽车抵达揭阳市。揭阳相
对汕头和潮州较小，但也美食众多。位于普宁玉湖路的洪阳粿
汁清香可口，普宁流沙平湖桥头的洪阳蚝烙鲜香四溢，榕城
区进贤步行街里的百年老字号阿西面店据说味道还和从前一
样，还有揭东区揭东市路上新奇可口的埔田炒果人气也是颇
高……网罗没有吃尽兴的潮汕美食，发掘美食的过程充满惊
喜和满足。经过一天的美食邂逅，圆满完成 5 天的潮汕之旅。
傍晚搭乘 9 路公交前往揭阳市潮汕国际机场，飞回广州，回到
温暖的家。
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探秘享味汕头 1 日游
海鲜之城  潮汕小吃  功夫茶

旅游天数：1 天
行程亮点：探秘潮汕美食，享味饕餮之旅。
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汕头的灵魂，早已融入那数不清的潮汕饮食文化之中。在街头巷尾，无论是鲜活的海鲜，甜美可口的小吃，还是历史悠久
的功夫茶，都在告诉我们，这很潮汕。

早上，从揭阳潮汕机场乘坐出租车至潮州站，再乘坐 T8364/T8361 次列车在汕头站下车，坐 2 路公交在汕头开埠文化站
下车即到小公园附近，全程两小时。

漫步老城区，一边欣赏曾经风光华丽的西洋风格建筑，还可以一边享受各种各样的汕头美食，爱西干面、亚强果汁冰、邱
淑英蚝烙……面食、小吃、饮品、海鲜应有尽有，全是最地道的潮汕美食。

中午乘坐 15 路公交到达汕头大学。欣赏完毕这座有着亚洲最美图书馆的高等学府后，很快就可以来到汕头最富盛名的福
合埕牛肉丸店，附近还有老字号的榕香蚝烙、潮汕肠粉、飘香小食店的粿品等等都不可错过，还有几步一家的茶铺，都很值得
进去坐一坐，在幽幽的茶香中感受潮汕文化的传承。

晚上可以前往汕头当地有名的建业酒家，感受一把大家风范的潮汕海鲜大餐，或者来上一份最地道粤菜。建业酒家的各种
烧腊菜品深受人们的欢迎，来了就不能错过。

夜深了，当然不能不到福合埕夜市街来一顿可口的宵夜。夜晚的福合埕夜市街依然熙熙攘攘，阿鸿小炒等人气店铺里里外
外已经坐满了人，空气中弥漫着各种海鲜、烧烤、火锅、甜点的香味，人们在凉爽的夜晚小聚、聊天，这是潮汕地区人们休闲生
活的写照。

吃完宵夜，为一天的汕头美食地图画上了圆满的句号，第二天早晨搭乘南航航班回到温暖的家。
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                                                                                           免责声明

中国南方航空股份有限公司（以下简称“本公司”）
郑重声明：
       本攻略部分内容来自于第三方或用户提供，且任何信息都存在滞后或会被更新的可能，因此南航不能保证在任何时
候任何信息都准确无误。您应谨慎判断确定相关服务及 / 或信息的真实性、合法性和有效性，并自行承担因此产生的责
任与损失。

最后修订日期为：2018 年 12 月 18 日


